Projekt

z dnia 13 maja 2026 .
Zatwierdzony przez ......cccceeveeeeennnn.

Uchwata nr ......ccuuueennne
Rady Miasta Tarnobrzega

w sprawie przyjecia do realizacji Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowag na lata 2026 - 2030

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153 z pdzn. zm.), art. 12 pkt 11, art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1684 z pézn. zm.), w zwigzku
z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1673 z pézn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Program Korekcyjno-Edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc
domowa na lata 2026 - 2030, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tarnobrzega.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Norbert Mastalerz
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Zatgcznik do uchwaty nr ....................
Rady Miasta Tarnobrzega

Program Korekcyjno - Edukacyjny
dla osob stosujgcych przemoc domowg

na lata 2026 - 2030
realizowany przez

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu
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1. Podstawa prawna realizacji programu.

Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sob stosujgcych przemoc
domowaq okreslajg nastepujgce akty prawne:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 7 2024 r.
poz. 1673)

- Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg
(Dz. U. 72023 r. poz. 1163).

- Materialy instruktaZowe, dotyczqce opracowania i realizacji programow korekcyjno —
edukacyjnych i psychologiczno — terapeutycznych dla o0séb stosujgcych przemoc domowg
(podstawa prawna: art.7 ust. 1 pkt 1i 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej).

- Rzgdowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030

- Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
""Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870)

- Ustawa 7 dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. 7 2025 r. poz. 1214)

- Ustawa 7 dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 7 2012 r., poz. 1356 7 pozn. zm.).

- Rozporzqdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej 7 dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujqgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla o0sob stosujgcych przemoc domowq oraz wzoru zaswiadczenia
o0 ukonczeniu tych programow, a takie wzorow pouczen w zwigzku 7 uczestnictwem osob
stosujgcych przemoc domowq w tych programach (Dz. U. 7 2023 r. poz. 1164)

- Modele i metody pracy:
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie
z wykorzystaniem metody Duluth
Podejscie poznawczo-behawioralne (CBT)
Komunikacja bez przemocy (NVC)
- Wiedzeg specjalistyczng z zakresu:
- przeciwdziatania przemocy (fizycznej, emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej),
- emocji, ztosci 1 regulacji emocji,
- agresji 1 zachowan alternatywnych,
- komunikacji interpersonalne;j i asertywnosci,
- funkcjonowania rodziny i relacji partnerskich,

- uzaleznien,
- przekonan, warto$ci i mechanizméw obronnych.
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2. Uzasadnienie realizacji programu.
2.1. Charakterystyka zjawiska przemocy domowe;j.

Przemoc domowa, stanowi jeden z istotnych probleméw spotecznych w wymiarze
ogolnopolskim, jak rowniez regionalnym. Wptywa degradujaco na jako$¢ zycia wszystkich
0s0b, poddanych jej oddziatywaniu, stad tez konieczne jest podejmowanie wielowymiarowych
i kompleksowych dziatanh na rzecz niwelowania skali wystgpowania przemocy oraz
zmniejszania negatywnego oddziatywania na zycie jednostek i grup spotecznych dotknigtych
tym problemem. Jednym z podejmowanych dziatah w obszarze przeciwdziatania przemocy jest
realizacja oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowas.
Program jest jedng z form oddzialywania wobec 0s6b stosujacych przemoc i jedng z form jej
przeciwdziatania. Oddzialywania korekcyjno - edukacyjne s3 zatem niezbedne
w podejmowaniu zadan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy oraz zmniejszenie jej
negatywnych nastgpstw w zyciu rodzinnym 1 spolecznym. Zatozeniem Programu oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych jest ukierunkowanie dzialan na powstrzymanie przemocy.
Adresowany jest on do osob, ktére stosuja przemoc domowg. Konieczne jest zatem
podejmowanie i planowanie dziatan, ktérych w szczeg6lnosci podstawowym celem jest
profilaktyka i1 przeciwdzialanie przemocy domowej przez instytucje do tego powotlane.
Zjawisko przemocy wptywa degradujaco na jako$¢ zycia wszystkich oséb, poddanych jego
oddzialywaniu, stad tez konieczne jest podejmowanie holistycznych dzialan na rzecz
niwelowania skali jego wystgpowania oraz zmniejszanie negatywnego oddziatywania na zycie
jednostek i grup spotecznych dotknietych powyzszym problemem.

Problem przemocy domowej dotyka kazdej osoby bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie,
stan zdrowia czy status spoteczny. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej oprocz
zdefiniowania pojecia przemocy naklada na organy administracji rzadowej
1 jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
okreslajac zakres pomocy udzielanej osobom doznajagcym przemocy oraz zadania w zakresie

oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

2.2. Lokalna diagnoza zjawiska przemocy domowe;.

W lokalnych badaniach spotecznych znaczna czg¢s¢ mieszkancow deklaruje kontakt
z przypadkami przemocy domowej — ok. 53,9% respondentéw potwierdzito, ze zna przypadki

przemocy w rodzinie na terenie miasta, a 40,3% uwaza, ze problem moze narastac.
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Respondenci wskazywali roéznorodne konteksty przemocy domowej — od problemow
alkoholowych po napig¢cia rodzinne i konflikty osobiste.

MOPR koordynuje dziatania i programy w zwigzku z przemoca domowa:

- MOPR prowadzi Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK), ktory $wiadczy pomoc
psychologiczng, socjalng, prawna i rodzinne wsparcie osobom dotknigtym przemoca.

- Realizuje programy psychologiczno-terapeutyczne dla osdb stosujacych przemoc oraz
programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, co $wiadczy o zaangazowaniu jednostki
w lokalne przeciwdziatanie przemocy.

- MOPR jest cztonkiem Zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowe;j

w Tarnobrzegu, ktory diagnozuje przypadki przemocy i inicjuje dziatania pomocowe.
Statystyki dotyczace Niebieskich Kart w Tarnobrzegu — 2020-2025

Liczba interwencji domowych zwigzanych z przemoca, ktére zakonczyly sie sporzadzeniem

formularza ,,Niebieska Karta”:

Liczhg Niebieskich kart z podziatem na lata
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stosowanie przemocy domowe;j

Rozpatrujac liczbe niebieskich kart na przestrzeni ostatnich 5-ciu lat mozna zauwazy¢
ze w ubiegltym roku liczba procedowanych kart znacznie wzrosta. Mimo, iz spoteczenstwo jest
coraz bardziej $wiadome jak nalezy postepowaé i1 przeciwdziata¢ przemocy to nadal
mieszkancy w znacznej czesci doznaja przemocy domowej. Do diagnozy problemu

1 opracowania projektu wykorzystano przede wszystkim technik¢ analizy dokumentéw

Id: 83019C6A-4DB1-4CF8-82DE-FEC39C1EE487. Projekt Strona 6



dostgpnych w tutejszym Osrodku. Rzetelnym zrédlem informacji s3 dane Zespotu
interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowej w Tarnobrzegu zbieranych na
podstawie formularzy ,,Niebieskie Karty” oraz dokumentacji pracy Grup diagnostyczno-

pomocowych w/w zespotu.

3. Cele programu.
3.1. Cel gtowny.

Celem gléwnym Programu Korekcyjno-Edukacyjnego jest powstrzymanie o0sob
stosujgcych przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy oraz zmiana ich postaw

1 zachowan poprzez oddzialywania korekcyjno-edukacyjne.

3.2. Cele szczegotowe.

Do celow szczegotowych programu nalezy:

e us$wiadomienie uczestnikom odpowiedzialno$ci za stosowanie przemocy,

e zmiana przekonan i postaw sprzyjajacych zachowaniom przemocowym,

e rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i regulacji emoc;ji,

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze zto$cig i napigciem w sytuacjach trudnych,
e ograniczenie zachowan opartych na dominacji, kontroli i uzyciu sity,

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy,

o ksztaltowanie postaw opartych na szacunku wobec innych oséb,

o zwigkszenie wiedzy na temat mechanizmow przemocy domowej oraz jej skutkow,
e rozwijanie kompetencji wychowawczych bez stosowania przemocy,

o zwigkszenie §wiadomosci prawnej w zakresie konsekwencji stosowania przemocy.

3.3. Zaktadane rezultaty oddziatywan.

e Zatriymanie bqd? zmniejszenie zachowan przemocowych uczestnikow

o Zwigkszenie samokontroli u uczestnikow, glownie w sytuacjach wystepowania zlosci
u 0sob stosujgcych przemoc.

e Poszerzenie swiadomosci 0sob stosujqcych przemoc, glownie poszerzenie wiedzy na
temat zjawiska przemocy domowej. Dostrzeienie przez uczestnikow wlasnej
charakterystyki zachowan przemocowych.

o Zwigkszenie skutecznosci ochrony osob doswiadczajgcych przemocy.

e Poprawa funkcjonowania rodziny uczestnikéow PK-E
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e Podniesienie jakosci pomocy osobom stosujgcym przemoc oraz calej rodzinie
uwiktanej tym problemem

o Polepszenie wspolpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ przeciwdziataniem
przemocy domowej.

4. Adresaci programu.

Odbiorcami Programu sq osoby stosujqce przemoc - mieszkancy Miasta Tarnobrzeg.

Rekrutacja polega na kierowaniu do Programu przez:
o sqdy (sedziow lub kuratorow),
e policje (najczesciej dzielnicowych),
e prokurature (ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej),
e pracownikow socjalnych;
o Zespoly Interdyscyplinarne — Grupy diagnostyczno-pomocowe
e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
e zgloszenia wlasne.

Osoba stosujaca przemoc domowa, po skierowaniu przez zespodt interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programie korekcyjno - edukacyjnym, ma obowigzek:
1) zgtosi¢ si¢ do uczestnictwa w programie;
2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno - pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programie, zgodnie z obowigzujacym wzorem, w terminie okre§lonym
W przepisach prawa;
3) ukonczy¢ program we wskazanym terminie;
4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno - pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu.
Do programu nie bedq przyjmowane:
1) osoby uzaleznione od alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych i innych, ktore nie
odbyly podstawowego programu psychoterapii uzaleznien;
2) osoby ze stwierdzong chorobg psychiczna;
3) os6éb z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegolnosci z zaburzeniami

osobowosci.

5. Metody i formy realizacji programu.

Program Korekcyjno-Edukacyjny realizowany jest z wykorzystaniem zr6éznicowanych metod

1 form pracy, dostosowanych do specyfiki uczestnikow oraz celow oddziatywan.

Metody realizacji programu

W pracy z uczestnikami stosuje si¢ w szczegdlnosci:

8
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o metody edukacyjne — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej, jej
mechanizmow oraz konsekwencji,

o metody korekcyjne — ukierunkowane na zmian¢ przekonan, postaw i zachowan
uczestnikow,

o metody psychologiczne — stuzgce rozpoznawaniu i analizie emocji oraz mechanizméw
zachowania,

o metody aktywizujace — angazujace uczestnikow do refleksji i pracy nad zmiana,

o metody praktyczne — umozliwiajace ¢wiczenie nowych umiejetnosci w bezpiecznych

warunkach.

Formy realizacji programu

Program Korekcyjno-Edukacyjny ma charakter edukacyjno-korekcyjny.

Cze$¢ edukacyjna ukierunkowana jest na przekazanie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy

domowej, jej mechanizméw oraz sposoboéw radzenia sobie z tym problemem.

Czes¢ korekcyjna koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci funkcjonowania bez stosowania

przemocy, w szczegolnosci:

rozwigzywania konfliktow i sporow w rodzinie bez uzycia agresji,

radzenia sobie z agresja i napigciem emocjonalnym,

wlasciwej komunikacji interpersonalne;,

rozpoznawania i kontrolowania wtasnych emoc;ji.

Techniki i narzedzia pracy

W trakcie realizacji programu wykorzystywane sg m.in.:

e rozmowa indywidualna,

e wywiad,

o kwestionariusze i testy psychologiczne,
e mini wyklad,

e dyskusja,

e praca z tekstem,

o analiza sytuacji problemowych (kazusy),

o (¢wiczenia praktyczne i warsztatowe,
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e projekcja materiatéw edukacyjnych (np. filméw).

6. Organizacja programu.

6.1. Etapy realizacji programu.
Etapy realizacji programu
Realizacja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego przebiega w sposob etapowy i obejmuje
nastepujace fazy:

Etap I — Spotkanie indywidualne

Etap obejmuje rozpoznanie sytuacji uczestnika, diagnoza funkcjonowania psychicznego
uczestnika oraz podpisanie kontraktu.

Etap II — Oddzialywania grupowe
Etap stanowi zasadniczg cze$¢ programu i obejmuje prace nad:
e rozumieniem mechanizmoéw przemocy,
e zmiang przekonan i postaw,
e rozwijaniem umiejetnosci regulacji emocji,
e nabywaniem kompetencji komunikacyjnych i rozwigzywania konfliktow,
o ksztaltowaniem postaw opartych na odpowiedzialnos$ci i szacunku.
6.2. Czas trwania programu 1 liczba godzi.
Program Korekcyjno-Edukacyjny realizowany jest w wymiarze co najmniej 60 godzin
dydaktycznych, zgodnie z obowigzujacymi standardami.
Zajecia prowadzone sg w formie spotkan indywidualnych oraz grupowych.

Program obejmuje:

o spotkanie indywidualne — w wymiarze 2 godzin na uczestnika,

e 7zajecia grupowe — stanowigce zasadniczg czg$¢ programu.

Zajecia realizowane sg w cyklu spotkan trwajacych 3 godziny dydaktyczne, zgodnie
z ustalonym harmonogramem. Catkowity czas realizacji programu uzalezniony jest od przyjetej
organizacji zaje¢ oraz liczby spotkan, jednak nie jest krotszy niz wymagany minimalny wymiar

godzinowy.

10
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Podmiot ktory Liczba oséb, ktore
bedzie realizatorem zostana objete
programu programem
oddzialywan Planowana liczba godzin programu
korekcyjno-
edukacyjnych
Miejski OSrodek 1.0ddzialywania indywidualne:
Pomocy Rodzinie 10 1 osoba x 2 godziny tj. 10 osob x 2 godziny
w Tarnobrzegu =20 godzin (1 godz. to 45 min)
39-400 Tarnobrzeg 2. Odzialywania grupowe:
ul. Kopernika 3 1 grupa (10 osdb) x 20 spotkan x 3 godziny
tel. 15 822-60-97 = 60 godzin
wew. 15 856 76 08 Podsumowanie:
lub 15 856 76 15 20 godzin + 60 godzin = 80 godzin
mopr@mopr.pl

6.3. Liczebnos¢ grup.

Zajecia grupowe w ramach Programu Korekcyjno-Edukacyjnego realizowane sa
w grupach liczacych do 10 uczestnikow. Przyjeta liczebnos¢ grupy umozliwia prowadzenie
efektywnej pracy z uczestnikami, w tym zapewnia indywidualne podejscie, aktywny udziat

kazdego uczestnika oraz wlasciwe oddziatywania korekcyjno-edukacyjne.

7. Zalozenia formalno-organizacyjne programu.

Program korekcyjno-edukacyjny jest tworzony na lata 2026 — 2030. W kaidym roku
kalendarzowym bedzie realizowana jedna edycja programu.

Program bedzie realizowany w obrebie jednego roku kalendarzowego.

Program korekcyjno- edukacyjny dla 0sob stosujgcych przemoc jest ukierunkowany na
zmiane zachowan przemocowych w zachowania konstruktywne. Jedng z glownych zasad
prowadzenia oddzialywan KE jest szacunek do uczestnikow programu. Dotychczasowe
doswiadczenia pokazujqg, Ze takie podejscie pozwala zbudowaé w grupie zaufanie, daje ono
rowniez przestrzen na wprowadzanie zmian.

Realizacja oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg
wynika z ustawowych zadan.

a) zadania wlasne gminy wynikajqce z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej:
— art. 6 ust. 2 pkt. 1 - opracowywanie i realizacja gminnego programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajgcych przemocy domowej
(ustawa 7 dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej tj. Dz. U.
22024 r. poz. 1673)

b) zadanie 7 zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat:
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— art. 6 ust. 4 pkt. 2 - opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowgq (ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej tj. Dz. U. 7 2024 r. poz. 1673)

Program korekcyjno - edukacyjny powinien by¢ przyjety do realizacji uchwalq Rady Miasta.
Program korekcyjno-edukacyjny powinien zawieraé:

a) lokalna diagnoze zjawiska przemocy domowej,

b) zaloZenia formalne organizacji programu,

¢) okreslenie formy realizacji programu,

d) liczbe godzin programu,

e) miejsce realizacji programu,

f) zaloZenia merytoryczne realizacji programu (w tym celu programu, metod, form
pracy iinne),

g) okreslenie odbiorcow programu,

h) reguly uczestnictwa w programie,

i) zasady oraz kryteria ukonczenia programu,

j) harmonogram realizacji programu,

k) tematyke poszczegolnych spotkan, zajec,

1) zasady dokumentowania prowadzonych dziatan, spotkan, zajeé,

m) zasady i terminy dokonywania monitorowania, ewaluacji oraz sprawozdawczosci
z realizacji programu

n) zasady i terminy monitorowania zachowan uczestnikow programu

0) okreslenie wymagan dotyczgcych kwalifikacji posiadanych przez realizatorow
programu, adekwatnie do obowigzujgcych przepisow prawa

p) zalgcznikami do programu powinny by¢ wzory dokumentow, jakie bedg
wykorzystywane w trakcie realizacji programu (np. kontrakt, listy obecnosci, karty
diagnozy uczestnika programu, karty sesji indywidualnych, karty sesji grupowych,
wzory sprawozdania 7 prowadzonych zajeé, karty monitoringu, ankiety ewaluacyjne
i in.) oraz wzory materialow wykorzystywanych do realizacji programu
(dokumentacja merytoryczna, scenariusze poszczegolnych sesji itp.)

Realizatorzy programu jak rowniei osoby zajmujgce sie¢ koordynacjqg ustawicznie
doksztalcajg si¢ w tematyce pracy z osobami stosujgcymi przemoc.

Realizatorzy i koordynatorzy programu korekcyjno- edukacyjnego scisle wspolpracujq
z osobami pracujgcymi w obszarze pomagania osobom doswiadczajgcym przemocy.
Koordynacja programu prowadzona jest w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu co pozwala na scislejszq wspolprace 7 wyZej wymienionymi podmiotami

Dokumentowanie dziatan prowadzonych spotkan i zaje¢ bedzie odbywala si¢ na bazie
wzorow dokumentow (stanowiqce zalgcznik).

Monitorowanie zachowan uczestnikow bedzie si¢ odbywalo za posrednictwem ankiety
i spotkan indywidualnych.

Uczestnikiem programu bedzie osobq, ktora przejdzie pozytywnie dzialtania kwalifikacyjne.
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Dokumentacje dotyczqcq realizacji programu przechowywana bedzie w Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu

Program bedzie realizowany w obrebie jednego roku kalendarzowego.

7.1. Realizator programu.

Realizatorem programu jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu, ktoéry

odpowiada za jego organizacje¢, przebieg oraz dokumentacje.

7.2. Migjsce realizacji programu.

Dzialania w ramach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych realizuje Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. Z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa
osobom doswiadczajacym przemocy, zajecia w ramach Programu Korekcyjno-Edukacyjnego
nie s3 prowadzone w miejscach, w ktorych korzystaja one z pomocy. W zwigzku
Z powyzszym zajecia realizowane sg w pomieszczeniach udostgpnionych przez Dom Dzien-

nego Pobytu w Tarnobrzegu, z wejsciem od ul. Konopnickie;j.

7.3. Kadra realizujaca program i jej kwalifikacje.

Zgodnie 7 kryteriami kwalifikacji okreslonymi w § 6 Rozporzgdzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-
edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc domowq (Dz. U. 7 2023 r. poz. 1163) realizowaé
program mogq osoby:

- posiadajgce wyksztalcenie wyisze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub posiadajgce tytut zawodowy
magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoleccne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub

¢) bedgce terapeutami lub psychoterapeutami;

d) posiadajqce udokumentowany co najmniej 3-letni staZ pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujqcych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej;
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e) posiadajgce zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowaq.

7.4. Warunki kwalifikacji uczestnikow.

Do udziatu w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym kwalifikowane sg osoby stosujace prze-

moc domowa, ktore spetniaja nastepujace warunki:

o zostaty skierowane do udziatlu w programie przez sad, kuratora sagdowego, Zespot
Interdyscyplinarny, Policje lub inne uprawnione instytucje,

o zglosily si¢ do udziatlu w programie dobrowolnie,

oraz:

o wyrazily zgode na udzial w programie,

o zostaly objete wstepng diagnoza,

e podpisaty kontrakt okreslajacy zasady uczestnictwa,

e zobowigzaly si¢ do przestrzegania zasad programu, w szczegdlnosci do
powstrzymywania si¢ od stosowania przemocy oraz uczestnictwa w zajeciach w stanie

trzezwosSci.

7.5. Zasady uczestnictwa w programie.
Uczestnicy programu zobowigzani sg do:

e systematycznego uczestnictwa w zajeciach,
o aktywnego udziatu w proponowanych formach pracy,
e przestrzegania zasad poufnosci dotyczacych innych uczestnikow,

o respektowania norm spotecznych oraz zasad wspotzycia spolecznego.

Nieprzestrzeganie zasad programu moze skutkowa¢ wykluczeniem uczestnika z dalszego
udziatu.

7.6. Wykluczenie z programu.

Do udzialu w programie nie kwalifikuje si¢ osob:

e bedacych w stanie nietrzezwo$ci lub pod wpltywem $rodkéw psychoaktywnych

w trakcie zajec,
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e ktérych stan zdrowia psychicznego uniemozliwia udziat w programie bez uprzedniego
leczenia,
e wymagajacych w pierwszej kolejnosci specjalistycznej terapii (np. uzaleznien),

o nieakceptujacych zasad programu lub odmawiajacych podpisania kontraktu.

W przypadku stwierdzenia problemu uzaleznienia lub zaburzen wymagajacych leczenia,
uczestnik moze zosta¢ zobowigzany do podjecia odpowiedniej terapii jako warunku

kontynuowania udziatu w programie.

7.7. Dokumentacja programu.

Realizacja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego podlega biezacemu dokumentowaniu w celu
zapewnienia rzetelno$ci prowadzonych dziatan, mozliwosci oceny efektoéw programu oraz

spelnienia wymogow formalnych.

Dokumentacja programu obejmuje w szczego6lnosci:

o kontrakty uczestnikdw,

o listy obecnos$ci na zaj¢ciach,

o karty diagnozy uczestnikow,

o dokumentacj¢ zaje¢ grupowych,

o ankiety ewaluacyjne (wstgpne i konicowe),

o testy do badan poziomu agresji oraz osobowosci,

o ankiete badajaca satysfakcje¢ z udziatu w programie,

o karty monitoringu po zakonczeniu programu.

Zasady prowadzenia dokumentacji

o dokumentacja prowadzona jest systematycznie 1 na biezaco,
o kazdy etap realizacji programu podlega odregbnemu udokumentowaniu,
o dokumenty sporzadzane sa w sposob czytelny, rzetelny i zgodny ze stanem faktycznym,

o za prowadzenie dokumentacji odpowiadajg osoby realizujgce program.
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Przechowywanie dokumentacji

Dokumentacja programu przechowywana jest w siedzibie realizatora programu, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych. Dostep do

dokumentacji majg wytgcznie osoby uprawnione.

7.8. Wspotpraca z instytucjami.

Program realizowany jest we wspotpracy z instytucjami dziatajgcymi w obszarze przeciw-

dziatania przemocy domowej, w szczegolnosci:

e sadem,

e kuratorami sagdowymi,

e Policja,

e o$rodkami pomocy spotecznej,

e Zespotem Interdyscyplinarnym.

7.9. Zasady ukonczenia programu.

Ukonczenie Programu Korekcyjno-Edukacyjnego nastgpuje po spelieniu przez uczestnika

nast¢pujacych wymagan:

e uczestnictwa w minimum 70% zaje¢ grupowych,
e odbycia 2 godzin spotkan indywidualnych,

e zaangazowanego udzialu w zajeciach.

Uczestnik zobowigzuje si¢ do regularnego uczestnictwa w zaj¢ciach oraz przestrzegania zasad
okreslonych w kontrakcie. W przypadku nieprzestrzegania zasad programu, w tym naruszenia
postanowien kontraktu, uczestnik moze zosta¢ wykluczony z dalszego udziatu. Nieobecnosci
powinny by¢ zglaszane 1 uzasadniane. Uczestnik, w miar¢ mozliwosci, uzupelnia materiat

realizowany podczas opuszczonych zajec.
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8. Organizacja zaje¢ indywidualnych oraz grupowych.

Spotkanie indvwidualne I i I1.

Zebranie informacji o uczestniku (sytuacja zyciowa, rodzinna, prawna):

e poznanie historii przemocy,

e diagnoza funkcjonowania psychologicznego,

e ocena $wiadomosci problemu i gotowo$ci do zmiany,

e omowienie zasad udzialu w programie,

e podpisanie kontraktu,

e wypelnienie dokumentacji,

e wprowadzenie techniki zatrzymania reakcji: STOP-TIME.

Zajecia srupowe — zakres tematyczny.

1. Prawo - system przeciwdzialania przemocy domowej.
Poczatek spotkania: poznajemy si¢, ustalenie zasad pracy w grupie.
Zadania/cele spotkania:
- wprowadzenie do systemu przeciwdzialania przemocy,
- struktura i zasady funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j,

- instytucje pomocowe i ich rola w przeciwdziataniu przemocy domowe;.
Metody i formy pracy: mini wyktad, dyskusja, ¢wiczenia.
Spodziewane efekty:

uczestnik zna podstawowe elementy systemu przeciwdziatania przemocy

uczestnik rozumie rol¢ instytucji pomocowych
Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

2. Prawo - system przeciwdzialania przemocy domowej.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo sie
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej ses;ji.
- konsekwencje dla osoby stosujacej przemoc (prawne, spoteczne, psychologiczne),
- przepisy dotyczace przeciwdziatania przemocy domowe;j,
- procedura ,,Niebieskiej Karty”.

Metody i formy pracy: mini wyktad, dyskusja.
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Spodziewane efekty: uczestnik zna konsekwencje prawne stosowania przemocy
uczestnik rozumie procedure ,,Niebieskiej Karty”
uczestnik ma §wiadomos$¢ odpowiedzialnosci prawnej

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

3. Przemoc - przemoc fizyczna - analiza zjawiska.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo sie
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej ses;ji.
- wprowadzenie do poj¢cia - przemoc,
- definicja przemocy fizycznej,
- formy przemocy fizycznej (np. popychanie, bicie, szarpanie, duszenie),
- r6znice mi¢dzy konfliktem a przemoca,
- skutki przemocy fizycznej dla osoby doswiadczajace;.

Prezentacja, analiza filmu: ,,Nigdzie nie pdjdziesz !” - wypelniamy
kwestionariusz kontrolowania.

Zadanie domowe — wlasny kwestionariusz kontrolowania.

Metody i formy pracy: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia, kazusy,
prezentacja filmu.

Spodziewane efekty: uczestnik rozpoznaje przemoc fizyczng i jej formy,
uczestnik rozroznia konflikt 1 przemoc,
uczestnik rozumie skutki przemocy.

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj korcze?

4. Mechanizmy przemocy.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,
- przemoc gorgca i zimna,
- mity i stereotypy dotyczace przemocy,

- konsekwencje wlasnych wyboréw, rozumienie ,,wolno$¢ wyboru”.
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Metody i formy pracy: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia, kazusy,
prezentacja filmu.

Spodziewane efekty: uczestnik rozr6znia przemoc goraca i zimna
uczestnik identyfikuje wlasne przekonania dotyczace przemocy
uczestnik rozumie konsekwencje wtasnych wyborow.

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

5. Cykl przemocy i konsekwencje.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo sie
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- cykl przemocy,
- konsekwencje psychologiczne dla osoby bedacej §wiadkiem przemocy,
- konsekwencje psychologiczne przemocy dla osoby do§wiadczajacej przemocy.

Prezentacja, analiza filmu: ,,Nie dbasz o moje potrzeby”- wypeliamy
kwestionariusz kontrolowania.

Zadanie domowe — wlasny kwestionariusz kontrolowania.

Metody i formy pracy: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia, kazusy,
prezentacja filmu.

Spodziewane efekty: uczestnik rozumie fazy cyklu przemocy
uczestnik dostrzega konsekwencje przemocy
uczestnik zwieksza swiadomos¢ wtasnych zachowan
Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

6. Emocje i uczucia.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo sie
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzednie;j sesji,
poznanie roli emocji.

- analiza pracy domowej,

- moje wlasne doswiadczenia z emocjami — dyskusja,
- podziat emocji,

- rola emocji w zyciu cztowieka,

- rozpoznajemy emocje w ciele,

- schemat: potrzeby — mysli — emocje — zachowania.
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Zadanie domowe — lista uczuc !
Metody i formy pracy: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia, prezentacja

filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozr6znia emocje przyjemne i trudne

uczestnik rozpoznaje i nazywa wlasne emocje
uczestnik dostrzega sygnaty emocji w ciele

uczestnik rozumie zwigzek migdzy potrzebami, emocjami,
mys$lami i zachowaniami

uczestnik zwigksza §wiadomos¢ swoich reakcji emocjonalnych

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

7. Emocje i regulacja.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,
- rozpoznawanie emocji u innych,
- kto ponosi odpowiedzialno$¢ za uczucia, komunikacja o uczuciach,
- regulacja emocji — moje sposoby.
Zadanie domowe — wybierz minimum 3 sytuacje 1 zapisz:

Kogo obserwowatem/am?

Co zauwazylem/am (mimika, ton gtosu, zachowanie)?
Jaka emocje¢ rozpoznatem/am?

Po czym to poznalem/am?

Jak zareagowalem/am?

Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik potrafi regulowaé emocje

uczestnik rozpoznaje sygnaly z ciala
nabywa umiejetnosci regulacji emocji

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?
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8. Analiza przemocy emocjonalnej. Ztos¢ i jej rola.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej ses;ji.
- analiza pracy domowej,
- analiza zjawiska przemocy emocjonalnej,
- identyfikowanie form przemocy emocjonalnej,
- wprowadzenie do tematu ztosci,
- funkcje ztosci (informacyjna, ochronna, mobilizujaca),
- zto$¢ jako maskowanie innych emocji (np. leku, wstydu, bezradnosci),
- techniki zatrzymywania reakc;ji.

Zadanie domowe — Przez najblizszy tydzien obserwuj sytuacje, w ktorych pojawia sie
u Ciebie ztos¢. Po kazdej takiej sytuacji zapisz krétko:

Co si¢ wydarzyto?

Co poczutem (zto$¢ — jak silna w skali 1-10)?
Co dzialo si¢ w moim ciele?

Jak zareagowatem?

Czy mogtem zareagowac inaczej? Jak?

Minimum: 3 sytuacje
Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, kazusy, prezentacja filmu
Spodziewane efekty: uczestnik rozpoznaje przemoc emocjonalng 1 jej formy
uczestnik rozumie funkcje ztosci
uczestnik identyfikuje emocje ukryte pod ztoscia
uczestnik zna techniki zatrzymywania reakc;ji

uczestnik zwigksza kontrole nad swoim zachowaniem
Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

9. Przemoc emocjonalna — analiza. Szacunek.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
W ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,

- definiowanie szacunku,
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- dyskusja: kto Ciebie obdarza szacunkiem, po czym to spostrzegasz, za
co inni Ciebie szanuja.

Prezentacja, analiza filmu: ,,Dlaczego podrywasz kazdego napotkanego
faceta?” - wypelniamy kwestionariusz kontrolowania.

Zadanie domowe — wlasny kwestionariusz kontrolowania.
Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, kazusy, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozumie poj¢cie szacunku w relacjach
uczestnik identyfikuje zachowania §wiadczace o szacunku i jego braku
uczestnik dostrzega wtasne zachowania wobec innych
uczestnik rozwija refleksje nad jakoscig swoich relacji
uczestnik zwigksza §wiadomos¢ wptywu swojego zachowania na innych

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?

10. Agresja - od reakcji impulsywnej do kontroli zachowania.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,
- omoOwienie pojecia agres;ji,
- rozpoznawanie zachowan agresywnych,
- analiza wlasnych reakcji w sytuacjach trudnych,
- poszukiwanie alternatywnych sposobow reagowania.

Prezentacja, analiza filmu: ,,Zadatem ci tylko kilka prostych pytan” -
wypetniamy kwestionariusz kontrolowania.

Zadanie domowe — wlasny kwestionariusz kontrolowania.

Metody i formy pracy: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia, prezentacja
filmu.

Spodziewane efekty: uczestnik rozpoznaje zachowania agresywne
uczestnik rozumie ich konsekwencje
uczestnik odroznia agresje od asertywnosci
uczestnik zna alternatywne sposoby reagowania

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?
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11. Rodzina - wplyw przemocy na funkcjonowanie systemu rodzinnego.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,
- cechy rodziny funkcjonalnej i dysfunkcyjnej,
- role, normy i zasady w rodzinie,
- wptyw przemocy na funkcjonowanie rodziny,
- wplyw zachowan przemocowych na dzieci.
Metody i formy pracy: mini wyktad, dyskusja, kazusy, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: rozpoznaje cechy rodziny funkcjonalnej i dysfunkcyjnej
identyfikuje role, normy i1 zasady w rodzinie
rozumie wptyw przemocy na rodzing i1 dzieci
dostrzega wptyw wiasnych zachowan na bliskich

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

12. Komunikacja - od komunikatow przemocowych do komunikacji bez przemocy.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
W ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- omowienie roli komunikacji w powstawaniu i eskalacji przemocy,
- rozpoznawanie komunikatow przemocowych,
- komunikaty ,,ja”, aktywne stuchanie,
- komunikacja bez przemocy (NVC — Nonviolent Communication),
- ¢wiczenie: Zamiana komunikatéw przemocowych na komunikaty ,,ja”,

Zadanie domowe — Przez najblizszy tydzien obserwuj, jak komunikujesz si¢ z innymi
(w domu, pracy, w relacjach bliskich).

Zwro¢ uwage na minimum 3 sytuacje i zapisz krotko:

Co powiedziatem?

W jakiej bytem emoc;ji?

Czy pojawity si¢ elementy komunikacji przemocowej (np. ocenianie, krytyka,
podnoszenie glosu)?

Jak zareagowatla druga osoba?

Czy mogtem powiedzie¢ to inaczej? (jesli tak — jak?)
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Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozpoznaje komunikaty przemocowe
uczestnik rozumie role komunikacji w eskalacji przemocy
uczestnik stosuje komunikaty ,,ja”
uczestnik rozwija umiejetnos¢ aktywnego stuchania
uczestnik wykorzystuje podstawy komunikacji NVC

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

13. Analiza zaprzeczania, obwiniania, pomniejszania. Szczeros¢ i odpowiedzialnosc.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,
- definiowanie — co znaczy by¢ szczerym i odpowiedzialnym,
- analiza mechanizméw obronnych (zaprzeczanie, obwinianie, pomniejszanie),
- rozpoznawanie wlasnych sposobdéw usprawiedliwiania zachowan,
- rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne dziatania.

Prezentacja, analiza filmu: ,,Obiecatas, ze zapomnisz o tym” - wypetlniamy
kwestionariusz kontrolowania.

Zadanie domowe — wlasny kwestionariusz kontrolowania.
Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, kazusy, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozpoznaje mechanizmy kontroli
uczestnik przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie
uczestnik potrafi wskaza¢ alternatywy dla przemocy

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?

14. Asertywnos$¢ - komunikacja bez przemocy i stawianie granic.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,

- wprowadzenie do poj¢cia asertywnosci,
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- jak rozwijamy postawe asertywna,
- omdéwienie agresywnosci — uleglo$ci — i umiejscowienie asertywnosc,
- ¢wiczenie: ,Asertywna odmowa” - nauka odmawiania bez agresji i bez uleglosci

- ¢wiczenie stawiania granic.

Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozumie, czym jest asertywnos¢
uczestnik potrafi wyraza¢ swoje potrzeby bez agresji
uczestnik rozwija umiejetno$¢ stawiania granic

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?

15. Analiza przemocy seksualnej. Szacunek seksualny.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- definiowanie seksualnego szacunku do partnera,
- czym jest intymnos¢ seksualna,
- kwestie seksualne u me¢zczyzn i kobiet - roznice w patrzeniu,
- oméwienie kontinuum szacunek a przemoc seksualna,
- scenka 1, analiza,
- przemoc seksualna a matzenstwo — dyskusja uczestnikow,
- scenka 2, analiza.
Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, kazusy, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozumie pojecie szacunku w relacji seksualne;j
uczestnik rozrdznia intymno$¢ od przemocy seksualnej
uczestnik dostrzega rdéznice w postrzeganiu seksualnosci
uczestnik rozpoznaje granice mi¢dzy szacunkiem a przemoca
uczestnik zwigksza $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci w relacji
Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?

16. Analiza meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej ses;ji.
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- analiza zjawiska przemocy ekonomicznej,
- identyfikowanie form przemocy ekonomicznej,
- rozpoznawanie przekonan dotyczacych ,,meskich przywilejow”,
- stereotypy dotyczace rol finansowych,
- odpowiedzialnos$¢ za decyzje finansowe,
- refleksja nad wlasnymi postawami i zachowaniami.
Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozpoznaje przemoc ekonomiczng
uczestnik rozumie wptyw ,,meskich przywilejow” na relacje
uczestnik identyfikuje wlasne przekonania i postawy
uczestnik zwigksza odpowiedzialno$¢ za swoje zachowania
Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?

17. Analiza meskich przywilejow., przemocy ekonomicznej. Partnerstwo.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- czym jest partnerstwo w relacji (rownos¢ vs dominacja),
- partnerstwo a wiladza i kontrola,
- podziat obowiazkoéw w relacji (czy jest sprawiedliwy?),
- granice w relacji (moje — drugiej osoby),
- odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowanie,
- potrzeby wtlasne 1 potrzeby partnera.
Prezentacja i analiza 3 filméw - wypetniamy kwestionariusze kontrolowania.
Zadanie domowe — wlasny kwestionariusz kontrolowania.
Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozumie pojgcie partnerstwa w relacji
uczestnik rozroznia partnerstwo od dominacji 1 kontroli
uczestnik dostrzega znaczenie sprawiedliwego podziatu obowigzkoéw
uczestnik rozpoznaje wlasne i cudze granice
uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie
uczestnik uwzglednia potrzeby wiasne 1 partnera

Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?
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18. Analiza meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej, wykorzystywania dzieci.
Negocjowanie.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej ses;ji.
- analiza pracy domowej,
- omoOwienie pojecia negocjacji,
- rozpoznawanie wlasnego stylu rozwigzywania konfliktow,
- negocjacje w relacji partnerskiej,
- cele negocjacji — dostrzeganie potrzeb obydwu stron,
- praca z tekstem — 99 sposobow okazywania dzieciom mitos$ci.

Prezentacja, analiza filmu: ,,Zaden sedzia nie da ci opieki nad
naszymi dzie¢mi” - wypelniamy kwestionariusz kontrolowania.

Zadanie domowe — wlasny kwestionariusz kontrolowania.
Metody i formy pracy: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozumie istot¢ negocjacji

uczestnik rozpoznaje wlasny styl rozwigzywania konfliktow

uczestnik dostrzega potrzeby obu stron w relacji

uczestnik stosuje negocjacje w relacji partnerskiej

uczestnik zwigksza §wiadomos$¢ potrzeb dzieci 1 buduje pozytywne relacje
Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj konczg?

19. Uzaleznienia - wplyw na zachowania przemocowe i relacje.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzylo si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtorzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
- analiza pracy domowej,
- omoOwienie zjawiska uzaleznien,
- rozpoznawanie mechanizmow uzaleznienia,
- analiza wptywu uzaleznien na zachowanie i relacje,
- poszukiwanie pomocy w uzaleznieniu.
Metody i formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja filmu.
Spodziewane efekty: uczestnik rozumie zjawisko uzaleznien

uczestnik rozpoznaje ich wptyw na zachowanie i relacje
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uczestnik dostrzega zwigzek uzaleznien z przemoca
uczestnik zna mozliwos$ci uzyskania pomocy
Zakonczenie spotkania: runda podsumowujaca — z czym dzisiaj koncze?

20. Przekonania i wartos$ci w zyciu czlowieka. Zakonczenie programu.

Poczatek spotkania: przypomnienie zasad pracy w grupie oraz runda: co wydarzyto si¢
w ostatnim tygodniu.

Zadania/cele spotkania: powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzednich
sesji, podsumowanie procesu zmiany.

- omoOwienie roli przekonan 1 wartosci,
- rozpoznawanie wlasnych przekonan,
- analiza wptywu przekonan na zachowanie.
Metody i formy pracy: mini wyktad, dyskusja.
Spodziewane efekty: uczestnik rozpoznaje wtasne przekonania i wartosci
uczestnik rozumie ich wptyw na zachowanie
uczestnik dostrzega ich znaczenie w relacjach
uczestnik zwigksza §wiadomo$¢ wlasnych wyborow
Zakonczenie programu: ankieta koncowa, ewaluacyjna, wydanie za§wiadczen

o ukonczeniu programu korekcyjno — edukacyjnego.

9. Monitoring i ewaluacja programu.

Monitoring 1 ewaluacja programu korekcyjno-edukacyjnego maja charakter ciaggly
1 wieloetapowy. Obejmuja diagnoze wstepng uczestnika, obserwacje jego funkcjonowania
w trakcie zaj¢¢, ocen¢ efektow koncowych oraz dziatania monitorujace po zakonczeniu
programu. Proces ten opiera si¢ na opracowanych narzedziach (zataczniki nr 1-16), ktore

zapewniaja spojnos¢ i rzetelnos¢ zbieranych danych.
Po zakonczeniu programu przeprowadzana jest ewaluacja koncowa z wykorzystaniem:
Ankiety koncowej (zal. nr. 11)

Ankieta ta pozwala oceni¢ zmiany, jakie zaszly u uczestnika w trakcie programu.
Pozwala ona zbada¢ poziom wiedzy na temat przemocy, stopien przyjecia
odpowiedzialnosci za wlasne zachowania, $wiadomo$¢ emocji oraz umiejetnos¢ radzenia sobie

ze ztoscig 1 sytuacjami konfliktowymi.
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Kluczowym elementem ewaluacji jest porownanie wynikéw ankiety wstepnej 1 koncowej, co

umozliwia okreSlenie:

e kierunku zmian (pozytywne / brak zmian / pogorszenie),

e stopnia osiggnigcia celow programu.
Ewaluacja satysfakcji — poziom zadowolenia uczestnika

Niezaleznym elementem oceny programu jest badanie poziomu zadowolenia uczestnikow,
realizowane za pomocg: Ankieta ewaluacyjna oceny jakosci Programu Korekcyjno

— Edukacyjnego (zat. nr 13)
Ankieta ta obejmuje oceng:

e jakosci prowadzonych zaje¢,

e kompetencji prowadzacych,

e przydatnosci przekazywanych tresci,
e atmosfery w grupie,

e 0goblnego poziomu zadowolenia z udzialu w programie.
Pozwala ona na:

o identyfikacj¢ mocnych stron programu,
o wskazanie obszaré6w wymagajacych poprawy,

e doskonalenie metod pracy.
Podsumowanie procesu ewaluacji
Ewaluacja programu opiera si¢ na trzech komplementarnych narzedziach:

1. Ankieta wstgpna — diagnoza poziomu wyjsciowego,
2. Ankieta koncowa — ocena efektéw 1 zmian,

3. Ankieta satysfakcji — ocena jakos$ci programu 1 poziomu zadowolenia uczestnikow.
Tak skonstruowany system:

o umozliwia obiektywng ocene skuteczno$ci programu,
e pozwala na poréwnanie zmian w czasie,

e uwzglednia zardwno perspektywe uczestnika, jak 1 jako$¢ realizacji dziatan,
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e stanowi podstawe do dalszego doskonalenia programu.

Dokumentowanie monitoringu

e Przebieg monitoringu dokumentowany jest przy wykorzystaniu karty monitoringu (za-

tacznik nr. 16). stanowiacej element dokumentacji programu.

10. Sprawozdawczos$¢ z realizacji programu.

Sprawozdanie pisemne z realizacji programu zostanie przedtozone do Wydziatu
Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie w terminie 14 dni od zakonczenia programu,
a w przypadku programéw trwajacych do konca roku kalendarzowego — nie p6zniej niz do dnia
10 stycznia kolejnego roku.

11. Zalaczniki.

e Zalacznik nr 1 — Kwestionariusz osobowy

e Zalagcznik nr 2 — Kwestionariusz Historii Przemocy

e Zalacznik nr 3 — Ankieta wstgpna

e Zalagcznik nr 4 - Skala Agresji Buss—Perry (BPAQ — wersja Amity)

e Zalacznik nr 5 — Pouczenie dla osoby stosujacej przemoc domowg o obowiazku nie-
zwlocznego dostarczenia grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczenia

e Zalacznik nr 6 — Pouczenie osoby stosujacej przemoc domowa o ztozeniu
zawiadomienia

e Zalacznik nr 7 — Kontrakt

o Zalacznik nr 8 — Zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do udzialu w programie

e Zalacznik nr 9 — Lista obecnosci

e Zalacznik nr 10 — Karta realizacji zaje¢ grupowych

e Zalacznik nr 11 — Ankieta koncowa

e Zalacznik nr 12 — Potwierdzenie odbioru materiatlow szkoleniowych

e Zalagcznik nr 13 — Ankieta Ewaluacyjna

e Zalacznik nr 14 — Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

e Zalacznik nr 15 — Rejestr wydanych zaswiadczen

e Zalacznik nr 16 — Karta monitoringu
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Zalacznik nr 1

WZOR - KWIESTIONARIUSZ OSOBOWY
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KWESTIONARIUSZ OSOBOWY PROGRAMU KOREKCYJNO -

EDUKACYJNEGO

(prosze¢ wypelnia¢ drukowanymi literami)

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres zameldowania

Miejscowos¢:

(€11 012 T- N
Powiat:......ccovcmmrriiinnernrccrnenenenne

Adres zamieszkania
(wypetni¢ jesli jest inny niz adres
zameldowania)
Telefon kontaktowy
Kto kierowat do udziatu
W programie
Cztonkowie rodziny
(imie, wiek i
pokrewienstwo):

O Zatrudniony

. [0 Bezrobotny (zarejestrowany w PUP)

Status ekonomiczny: O Brak zatrudnienia
(wtasciwe zaznaczy¢) O Emerytura

[0 Renta - rodzaj: ..ccceeenminnsnesnssnnsnssssssssesssessnsnssasssssses

O Uczen/Student
Zgtaszany problem
Wazine kontakty
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Oswiadczam, ze zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych — Dz.U. nr 133, poz.
883 w celu realizacji zadan Programu Korekcyjno — Edukacyjnego” wyrazam zgode na zbieranie, utrwalanie i
przechowywanie moich danych osobowych w celach sprawozdawczych.

W celu ewaluacji i monitoringu, w przypadku zdarzen kryzysowych dotyczgcych przemocy domowej lub innego
zagrozenia zdrowia i Zycia wyrazam zgode na ich wymiane z instytucjami pracujacymi w podobnym zakresie.
Pouczenie:

osoba sktadajgca niniejsze oswiadczenie ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz do ich
uzupetniania, sprostowania, a takie do wniesienia pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania
przetwarzania jej danych.

..................................................... Data
Podpis
Informacja

Zalezy nam na zachowaniu Panstwa prywatnosci, bezpieczenstwie danych
osobowych oraz informacji dotyczacych Panstwa oraz Waszych rodzin. Jak rowniez na
zapewnieniu mozliwosci realizowania wszystkich przyslugujacych Panstwu praw w
zwiazku z RODO.

W zwiazku z wejSciem w zycie 25 maja 2018 roku, ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych lub RODQO) chcemy przekaza¢ Kkilka
informacji.

DANE OSOBOWE

Panstwa dane osobowe przetwarzamy na podstawie wyrazonej zgody, ktorej udzielili
Panstwo na formularzu osobowym lub o§wiadczeniu biorac udzial/korzystajac z naszych
dzialan (pomoc interwencyjna, pomoc psychologiczna, szkolenia, wydarzenia otwarte i
szereg innych).

ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH

Informujemy, ze administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu

PRZETWARZANIE DANYCH

Panstwa dane sa przetwarzane w celu podje¢cia dzialan pomocowych, edukacyjnych,
szkoleniowych oraz w celu wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze danych osobowych (np. wynikajacego z przepisow ustawy o pomocy
spolecznej i wolontariacie, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ). Dane osobowe sa
gromadzone i przetwarzane w celu statystyki i sprawozdawczosci merytorycznej z
realizacji zadania publicznego.

OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH
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Panstwa dane osobowe beda przechowywane do momentu zlozenia przez Panstwa
zadania ich wusuni¢cia i w oparciu o uzasadniony interes realizowany przez
administratora.

PRAWA WEASCICIELA DANYCH OSOBOWYCH

Przystuguje Panstwu prawo dostepu do swoich danych osobowych, sprostowania danych,
usuniecia ich z naszej bazy, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych, przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego,
cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Jesli zycza sobie Panstwo usuniecia danych osobowych z naszej bazy, sprostowania lub
ograniczenia ich przetwarzania — prosimy o kontakt osobisty

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze
skutkowa¢ odmowa Swiadczenia pomocy.

JednoczeS$nie zapewniamy, ze administrator doklada wszelkich staran, aby zapewni¢
srodki fizycznej, technicznej i organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich
przypadkowym, czy umySlnym zniszczeniem, przypadkowa utrata, zmiang,
nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostepem, zgodnie ze wszystkimi
obowiazujacymi przepisami.

Zapoznalam/em si¢ z trescia Informacji:
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Zatacznik nr 2

WZOR - KWIESTIONARIUSZ HISTORII PRZEMOCY
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Dane uczestnika

IMIE i NAZWISKO: couevrriirinrriciisnniinsssnnicssssnsnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssse

Opis zachowan przemocowych

Ponizej przedstawiono przykladowe formy przemocy. Prosze opisaé¢ wlasne
doswiadczenia zwigzane z ponizszymi zachowaniami.

1. Przemoc fizyczna, Zastraszanie

(np. popychanie, uderzanie, szarpanie, grozenie gestami, niszczenie przedmiotow,
grozenie uzyciem broni)

2. Przemoc psychiczna

(np. ponizanie, wyzywanie, wySmiewanie, wzbudzanie poczucia winy)

3. Izolacja

(np. ograniczanie kontaktow z rodzing i znajomymi, kontrolowanie rozmow, zazdros¢)
4. Minimalizowanie, zaprzeczanie i obwinianie

(np. bagatelizowanie przemocy, przerzucanie odpowiedzialno$ci na partnera/ke)
5. Wykorzystywanie dzieci

(np. straszenie odebraniem dzieci, manipulowanie dzie¢mi)

6. Wykorzystywanie przewagi w relacji

(np. dominacja, podejmowanie decyzji bez konsultacji, kontrola)

7. Przemoc ekonomiczna

(np. kontrolowanie finansow, ograniczanie dost¢pu do pieni¢dzy, wydzielanie pieni¢dzy)
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8. Grozby
(np. grozenie krzywda, samobdjstwem, zniszczeniem mienia)

Prosze zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz:

Pytanie TAK NIE NIE WIEM

Czy w (.)s.tatnim okresie przemoc wystepowala czeSciej niz 0 0 0
wczesniej?
Czy przemoc nasilala sie? O O O
Czy probowal/a odejsé? o 0O O
Czy chronil/a Ci¢ przed konsekwencjami prawnymi? o 0O O
Czy ograniczales$/a$ kontakty z innymi? O O O
Czy naduzywales$/as$ alkoholu? o 0O O
Czy uzywales/as substancji psychoaktywnych? O O O
Czy miale$/a$ dostep do broni? O O O
Czy odczuwales/a$ zal po przemocy? O O O
Czy doswiadczale$/as silnego stresu? o 0O O
Czy wystepowala zazdro$¢ lub kontrola? o 0O O
Czy obawiasz si¢, ze mozesz znowu skrzywdzic¢ ? o 0O O
Historia zachowan

Pytanie TAK NIE NIE WIEM
Czy doszlo do powaznego uszkodzenia ciala ? O 0O O

Czy groziles/as zabdjstwem?

Czy zmuszale$/a$ do wspolzycia seksualnego?
Czy stosowales/as duszenie?

Czy groziles/a$ uzyciem broni?

Czy uzyles/as broni?

Czy uczestniczyles/as w terapii uzaleznien?
Czy stosowale$/as przemoc wobec innych osob?
Czy popelnile$/a$ inne przestepstwo?

Czy groziles/as lub probowales/as popelnié
samobojstwo?
Dane kontaktowe (do celow monitoringu)

O OO0OO00O00O000
O OO0OO00O00O000
O OO0OO00O00O000

IMi | NAZWISKO: cuveriiiiiinriinniinsiniisnnensnicssnncsssnncssssssssssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssses
| 2 T - N
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. N N
TERLEIOMS .uueeerreeeenneenceeeeerennenseesescsssessesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssssssssssesas

Wyrazam zgode¢ na kontakt z powyzszymi osobami.

Podpis UCZeStNIKA: .....cccovurriiiisnricsscsnniccsssnsncssssassesssssssssssnnns
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Zatacznik nr 3

WZOR - ANKIETA WSTEPNA
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ANKIETA WSTEPNA (PRZED PKE)

Imi¢ i NAZWISKO: ...cuuevueinriiniineicnentecnenneeceeccnecsaensnneens

| D 121 TN

1. Czym jest przemoc? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowied?)

[0 zachowaniem, ktore zdarza si¢ kazdemu
O reakcja na czyje$ zachowanie

[0 zachowaniem krzywdzacym

O przestepstwem

[ nie wiem

2. Kto lub co jest odpowiedzialne za stosowanie przez Pana/Paniga przemocy?

O alkohol, narkotyki

O trudna sytuacja zyciowa

[J partner/partnerka, dzieci

O inni czlonkowie rodziny

[J ja ponosze odpowiedzialnos$¢

3. Jakie moga by¢ konsekwencje przemocy w rodzinie?

0 w mojej rodzinie nie ma przemocy

O rozpad rodziny

O cierpienie czlonkow rodziny

[ izolacja od otoczenia

O interwencja sadu, Policji lub innych instytucji

4. Czy potrafi Pan/Pani rozpoznac u siebie zlo$¢?

O prawie zawsze
[ czesto

O rzadko

[0 prawie nigdy

5. Czy zlos¢ wplywa na Pana/Pani zachowanie?

O prawie zawsze
[ czesto

O rzadko

[J prawie nigdy

Sa. Czy potrafi Pan/Pani rozpoznawac i nazywac¢ swoje emocje (np. zlos¢, smutek, Iek,
wstyd)?
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O prawie zawsze
[ czesto

[0 rzadko

[J prawie nigdy

5b. Jakie emocje najczesciej Pan/Pani odczuwa w trudnych sytuacjach?

6. Jak radzi sobie Pan/Pani ze zloscia? (moZna zaznaczyé kilka odpowiedzi)

O czekam, az sama minie

[J préobuje wymusi¢ rozwigzanie problemu

[ stosuje agresje (np. uderzanie)

[0 aktywnos¢ fizyczna (np. spacer, bieganie)

O izoluje si¢

O ogladam film, stucham muzyki

[0 rozmawiam z kim$§

[ siegam po alkohol

O krzycze na innych

1) £ TN

7. Jak rozwiazuje Pan/Pani konflikty?

O szybko si¢ zloszcze

O chce decydowa¢ za innych

O skupiam si¢ gléwnie na swoich potrzebach
O uwzgledniam potrzeby innych

[J rozmawiam i szukam porozumienia

O szukam pomocy u innych

8. Jakie zachowania uwaza Pan/Pani za przemoc fizyczng?
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Zatacznik 4

SKALA AGRESJI BUSS-PERRY (BPAQ — wersja Amity)
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Zatacznik nr 5

WZOR - POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA
O OBOWIAZKU NIEZWLOCZEGO DOSTARCZENIA GRUPIE
DIAGNOSTYCZNO — POMOCOWEJ ZASWIDCZEN
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POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA O OBOWIAZKU
NIEZWLOCZNGO DOSTARCZENIA GRUPIE DIAGNOSTYCZNO-POMOCOWEJ
ZASWIADCZEN

1. Zgtoszenie sie do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
os6b stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowg jest
potwierdzane wydaniem zaswiadczenia przez staroste lub osobe
upowazniona.

2. Zaswiadczenie, o ktorym mowa w pkt. 1, nalezy dostarczy¢ niezwtocznie
do grupy diagnostyczno-pomocowej, ktéra realizuje procedure
»Niebieskiej Karty”.

3. Osoba stosujaca przemoc domowg jest obowigzana ukonczy¢ program
korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa lub
program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowa.

4. Ukonczenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc domowg lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla
os6b stosujgcych przemoc domowg jest potwierdzane wydaniem
zaswiadczenia przez staroste lub osobe upowazniona.

5. Zaswiadczenie, o ktéorym mowa w pkt. 4, nalezy dostarczy¢ niezwlocznie
do grupy diagnostyczno-pomocowej, ktéra realizuje procedure
»Niebieskiej Karty”.
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Zatacznik nr 6

WZOR - POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA
O MOZLIWOSCI ZLOZENIA ZAWIADOMIENIA O POPELNIENIU WYKROCZENIA,
O KTORYM MOWA W ART. 66C USTAWY Z DNIA 20 MAJA 1971 R. — KODEKS
WYKROCZEN
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POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA
O MOZLIWOSCI ZLOZENIA ZAWIADOMIENIA O POPELNIENIU WYKROCZENIA,
O KTORYM MOWA W ART. 66C USTAWY Z DNIA 20 MAJA 1971 R. - KODEKS
WYKROCZEN

1. Osoba stosujaca przemoc domowa, skierowana do uczestnictwa w
programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc
domowa Ilub programie psychologiczno-terapeutycznym dla osoéb
stosujgcych przemoc domowa, jest obowigzana zglosni¢ sie do
uczestnictwa odpowiednio w programie korekcyjno-edukacyjnym dla
os6b stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz dostarczy¢
grupie diagnostyczno- pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programie i zaswiadczenie o jego ukonczeniu.

2. W przypadku niedostarczenia grupie diagnhostyczno-pomocowej
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie osoby stosujgcej przemoc domowa do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujacych przemoc domowa Ilub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla os6b stosujacych przemoc domowa osoba stosujgca
przemoc domowg zostanie przez grupe diagnostyczno-pomocowq
dwukrotnie, w odstepach maksymalnie 30-dniowych, wezwana do
dostarczenia zaswiadczenia.

3. Po nieusprawiedliwionym niewykonaniu obowigzkéw okreslonych w
przepisach ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535), tj. po
niedostarczeniu zaswiadczenia, o ktérym mowa w pkt 2, w terminie 90 dni
od dnia doreczenia skierowania, o ktorym mowa w pkt. 1, lub
niedostarczeniu zaswiadczenia o ukonczeniu programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowa
w terminie 30 dni od dnia jego ukonczenie, zostang podjete czynnosci w
celu ztozenia zawiadomienia o popelnieniu przez osobe stosujaca
przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art.. 66 ¢ ustawy z dnia
20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, z p6zn.

zm.).
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Zatacznik nr 7

WZOR - KONTRAKT
ZAWARTY W CELU UCZESTNICTWA W PROGRAMIE KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYM
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KONTRAKT UCZESTNIKA PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO

decyduje sie¢ wzia¢ udzial w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym.

Na czas uczestnictwa w Programie zobowiazuje¢ si¢ do przestrzegania nastepujacych
zasad:

1. Powstrzymywanie si¢ od stosowania przemocy
Zobowiazuje si¢ do:

Nie stosowania przemocy fizycznej wobec innych osob.

Nie stosowania przemocy slownej i emocjonalnej (np. przezywania, ponizania, itd.).

Nie niszczenia przedmiotow ani krzywdzenia zwierzat w celu sprawienia przykrosci lub
kontrolowania innych oséb.

Powstrzymywania si¢ od uzywania narkotykow oraz naduzywania alkoholu. W czasie
zaje¢ bede trzezwy i na zadanie trenera Programu poddam si¢ badaniu alkomatem.
Podejmowania dzialan majacych na celu ograniczenie potrzeby kontrolowania innych
0séb.

Nie bede kontaktowal si¢ z osoba, ktora wyrazila wole zerwania kontaktu.

Nie podejmowania dzialan nie zgodnych z prawem, ktérych celem jest krzywdzenie,
ponizanie, przeSladowanie lub kontrolowanie innych oséb.

Informowania trenera Programu o kazdym naruszeniu zasad kontraktu oraz gotowosci
do

otwartej rozmowy na ten temat.

Akceptowania konsekwencji zlamania zasad, w tym mozliwosci usuniecia z Programu.

2. Cele i mozliwos$ci w Programie
W ramach Programu mam mozliwos¢:

e rozwijania umieje¢tnosci samokontroli i funkcjonowania w rodzinie,

e uczenia si¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem,

o rozwijania kompetencji wychowawczych bez uzycia przemocy,

o zdobywania wiedzy na temat mechanizmow przemocy w rodzinie,

o nauki komunikacji partnerskiej, rozwiazywania konfliktow oraz korzystania ze
wsparcia spolecznego.

3. Uczestnictwo w Programie

Zobowiazuje¢ si¢ do regularnego uczestnictwa w trzygodzinnych zajg¢ciach zgodnie z
harmonogramem.

Kazda moja nieobecnos¢ bede zgtaszata/zglaszat oraz bede usprawiedliwiata/at u trenera
Programu

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ moze skutkowaé usunigciem
z Programu.
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4. Poufnosé

Zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji dotyczacych
uczestnikow grupy.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, Zze naruszenie tej zasady moze skutkowa¢ usunieciem z
Programu.

5. Upowaznienie do udzielania informacji

Wyrazam zgod¢ na kontakt trenera Programu/pracownikow MOPR z nastepujgcymi
instytucjami: sad, kurator sagdowy, Policja, dzielnicowy, Opiniodawczy Zesp6t Specjalistow
Sadowych, osrodki pomocy spoteczne;.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze moge nie by¢ informowany o wymianie informacji pomiedzy
trenerem Programu a wskazanymi instytucjami. Informacje te moga by¢ przekazywane do 3 lat
po zakonczeniu mojego udziatu w Programie.

Przyjmuje do wiadomosci, ze informacje dotyczace nieujawnionych wczesniej aktow
przemocy nie bedg wykorzystywane przeciwko mnie ani ujawniane innym podmiotom,
z wyjatkiem sytuacji wynikajacych z obowiazujacych przepisow prawa, w szczegdlnosci
w przypadku czyndéw stanowigcych przestepstwo.

Zobowiazuj¢ si¢ nie wysuwacé roszczen prawnych wobec trenera Programu/ pracownikow
MOPR w zwigzku z jego realizacja.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze dokumentacja uczestnikow Programu przechowywana jest
w Miejskim O$rodku Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu, ul. Kopernika 3.

6. Aktywne uczestnictwo

Jestem Swiadomy, Ze celem mojego udzialu w Programie jest zaprzestanie stosowania
przemocy.
Zobowiazuje si¢ do:

o aktywnego i regularnego udzialu w zajeciach,

e przestrzegania zasad Programu,

o realizowania zalecen trenera Programu,

e udzialu w procesie ewaluacji oraz monitoringu, jesli zostanie to zalecone.

Rozumiem, ze nieprzestrzeganie zasad moze skutkowa¢ usuni¢ciem mnie z Programu.

»Przetwarzanie moich danych osobowych odbywa si¢ zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODQO), na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢
i e, tj. w celu realizacji obowiazkow prawnych oraz zadan wykonywanych w interesie

publicznym, zwiazanych z realizacja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego, zgodnie
Z przepisami prawa, w szczegolnosci ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej.”

Podpis trenera Podpis uczestnika

Miejscowose i data: .......ueeeeeevueccsnenseecsnensencsnennnee
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Zatacznik nr 8

WZOR - ZASWIADCZENIE O ZGLOSZENIU SIE DO UCZESTNICTWA
W PROGRAMACH KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA LUB PROGRAMACH
PSYCHOLOGICZNO-TERAPUETYCZNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA
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ZASWIADCZENIE NR.................

o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowg

lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa

Stwierdza sie¢, ze Pani/Pan*:

— imie i nazwisko

— data urodzenia
zglosila /zglosil- si¢:
do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc

domowa:**

X

do udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc

domowa:**

Miejsce realizacji programu: ul. Kopernika 3 w Tarnobrzegu (wejscie od ulicy

Konopnickiej).

Realizator programu: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu

Termin realizacji programu:

(miejscowos¢, data) (podpis Prezydenta lub osoby

upowaznionej)

* Niepotrzebne skresli¢.
** Wlasciwe zaznaczy¢.

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)
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Zatacznik nr 9

WZOR - LISTA OBECNOSCI UCZESTNIKOW PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO

52

Id: 83019C6A-4DB1-4CF8-82DE-FEC39C1EE487. Projekt Strona 52



LISTA OBECNOSCI UCZESTNIKOW PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO

Data prowadzonych zajec: .....ccovvviniiiiiiiiiiiiiniiieinnnnn

Czas trwania zajec: od

Lp.

Nazwisko i Imie

Podpis
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10

11

12

Podpis trenera programu: .........ccccviiiiiiiriiiniaririrarrarararranaaas
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Zatacznik nr 10

WZOR - KARTA SESJI GRUPOWYCH REALIZACJI PROGRAMU KOREKCYJNO
- EDUKACYJNEGO
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Karta sesji grupowych realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

Imie i nazwisko uczestnika

Lp.

Data

spotkania

Liczba godzin

od - do

Temat spotkania

Forma

spotkania

Metody pracy

Podpis trenera

programu

10.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Podpis trenera: .......cooviiiiiiicic e
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Zatacznik nr 11

WZOR - ANKIETA KONCOWA
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ANKIETA KONCOWA (PO PROGRAMIE PKE)

IMi€ 1 NAZWISKO: cervuresssaresssaresssanessseresssenesssessssnssssnsssssnssssnes

) D -

1. Czym jest przemoc? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowied?)

[0 zachowaniem, ktore zdarza si¢ kazdemu
O reakcja na czyje$ zachowanie

[0 zachowaniem krzywdzacym

O przestepstwem

[ nie wiem

2. Kto lub co jest odpowiedzialne za stosowanie przez Pana/Panig przemocy?

O alkohol, narkotyki

O trudna sytuacja zyciowa

[J partner/partnerka, dzieci

O inni czlonkowie rodziny

[J ja ponosze odpowiedzialnos$¢

3. Jakie moga by¢ konsekwencje przemocy w rodzinie?

0 w mojej rodzinie nie ma przemocy

O rozpad rodziny

O cierpienie czlonkéw rodziny

O izolacja od otoczenia

O interwencja sadu, Policji lub innych instytucji

4. Czy potrafi Pan/Pani rozpozna¢ u siebie zto$¢?

O prawie zawsze
[ czesto

O rzadko

[0 prawie nigdy

5. Czy zto$¢ wplywa na Pana/Pani zachowanie?

O prawie zawsze
[ czesto

O rzadko

[J prawie nigdy

5a. Czy potrafi Pan/Pani rozpoznawac i nazywaé swoje emocje (np. ztos¢, smutek, lek,
wstyd)?
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O prawie zawsze
[ czesto

[0 rzadko

[J prawie nigdy

5b. Jakie emocje najczesciej Pan/Pani odczuwa w trudnych sytuacjach?

6. Jak radzi sobie Pan/Pani ze ztoScia? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

O czekam, az sama minie

[J préobuje wymusi¢ rozwigzanie problemu

[ stosuje agresje (np. uderzanie)

[0 aktywnos¢ fizyczna (np. spacer, bieganie)

O izoluje si¢

O ogladam film, stucham muzyki

[0 rozmawiam z kim$§

[ siegam po alkohol

O krzycze na innych

1) £ TN

7. Jak rozwigzuje Pan/Pani konflikty?

O szybko si¢ zloszcze

O chce decydowa¢ za innych

O skupiam si¢ gléwnie na swoich potrzebach
O uwzgledniam potrzeby innych

[J rozmawiam i szukam porozumienia

O szukam pomocy u innych

8. Jakie zachowania uwaza Pan/Pani za przemoc fizyczng?

12. Jakie zmiany zaszty u Pana/Pani po ukonczeniu Programu?
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13. Czy lepiej rozumie Pan/Pani, czym jest przemoc?

O tak
[ czesciowo
[ nie

14. Czy potrafi Pan/Pani lepiej rozpoznawac i nazywac swoje emocje niz przed Programem?

O tak
[ czesciowo
[ nie

15. Czy zmienil Pan/Pani swoje sposoby reagowania na zto$¢?

O tak
O czesciowo
[ nie

16. Czy Program pomoégt ograniczy¢ stosowanie przemocy?

O tak
[ czesciowo
[ nie

17. Co byto dla Pana/Pani najbardziej pomocne w Programie?
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Zatacznik nr 12

WZOR - POTWIERDZENIE ODBIORU MATERIALOW SZKOLENIOWYCH
UCZESTNIKA PROGRAMU KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO
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Potwierdzenie odbioru materialow szkoleniowych uczestnika programu

korekcyjno — edukacyjnego.

Imie i Nazwisko

Podpis

63

Id: 83019C6A-4DB1-4CF8-82DE-FEC39C1EE487. Projekt

Strona 63



Zatacznik nr 13

WZOR - ANKIETA EWALUACYJNA OCENY JAKOSCI PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO
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Ankieta ewaluacyjna oceny jakosci Programu Korekcyjno — Edukacyjnego.

Szanowny Uczestniku,
prosimy o wypelnienie anonimowej ankiety, ktorej celem jest ocena jako$ci programu.

Twoje odpowiedzi pomoga w jego ulepszaniu.

Prosze zaznaczy¢ odpowiedz krzyzykiem w skali od 1 do 5:

(1 — zdecydowanie nie, 5 — zdecydowanie tak)

1. Program spelnil moje oczekiwania
1020304050

2. Tresci byly dla mnie zrozumiale
1020304050

3. Zajecia byly prowadzone w sposob interesujgacy
1020304050

4. Prowadzacy byl kompetentny i zaangazowany
1020304050

5. Atmosfera podczas zaje¢ byla sprzyjajaca
1020304050

6. Program pomog! mi lepiej zrozumie¢ moje zachowania
1020304050

7. Program wplynal na zmian¢ mojego sposobu myslenia
1020304050

8. Program pomog! mi w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami

1020304050

o

. Co bylo najbardziej wartosciowe w programie?

10.  Co nalezaloby zmieni¢ lub poprawic¢?

11. Czy polecil(a)bys ten program innym osobom?

O Tak O Nie O Nie wiem
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12. Dodatkowe uwagi:
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Zatacznik nr 14

WZOR - ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU PROGRAMU KOREKCYJNO-
EDUKACYJNEGO DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA LUB
PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
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ZASWIADCZENIE NR.................

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domow3g lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc

domowa

Stwierdza sie¢, ze Pani/Pan*:

— imie¢ i nazwisko

— data urodzenia

ukonczyla/ukonczyl-:

program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa:**

X

program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa:**

realizowany w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis Prezydenta lub osoby

upowaznionej)

* Niepotrzebne skresli¢.
** Wlasciwe zaznaczy¢.

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)

68

Id: 83019C6A-4DB1-4CF8-82DE-FEC39C1EE487. Projekt Strona 68



Zatacznik nr 15

WZOR - REJESTR WYDANYCH ZASWIADCZEN O
UKONCZENIU PROGRAMU KOREKCYJNO -
EDUKACYJNEGO
LUB PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEGO DLA O0SOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA
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REJESTR ZASWIADCZEN

o ukonczeniu programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych

przemoc domowg lub programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu

Rok:

Lp. Imie i Data Nr. Zakres Osoba

nazwisko WySntiaaWie zaéwi.adcze wystawiajaca

nia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

PKE - Program korekcyjno - edukacyjny

PPT — Program psychologiczno — terapeutyczny
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Zalacznik nr 16

WZOR - KARTA MONITORINGU PO UKONCZENIU PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO
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KARTA MONITORINGU - PYTANIA DO UCZESTNIKA (PKE)

Imi¢ i NAZWISKO: ...cuuevueinriiniineicnentecnenneeceeccnecsaensnneens

Data KONEAKLUS eeeeeiereeneceereeneeerrereesersereescssesescssassssessasennes

1. Czy od ukonczenia Programu Korekcyjno-Edukacyjnego zdarzylo Ci si¢ uzy¢
przemocy wobec innych oséb?

[ nie
O tak

Jesli tak — opisz, co si¢ wydarzylo:

2. Jakiego rodzaju bylo to zachowanie? (moZna zaznaczyé wiecej niz jedno)

O fizyczne (np. uderzenie, popychanie)

[ psychiczne / emocjonalne (np. poniZzanie, kontrolowanie)

O stowne (np. krzyk, wyzwiska)

[0 ekonomiczne (np. odbieranie pieniedzy, kontrola wydatkéw)
[ seksualne (np. zmuszanie do zachowan seksualnych)

3. Jak czesto dochodzito do takich sytuacji?

[ ani razu
O raz

O kilka razy
O czesto

4. Co doprowadzilo do tej sytuacji?

5. Czy probowale$/probowalas powstrzymac si¢ przed uzyciem przemocy?
O tak

O czesciowo

O nie

W jaki sposéb:

6. Jak inaczej probowales/probowalas poradzic sobie ze zloscig lub napi¢ciem?
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7. Czy w oKkresie stosowania przemocy naduzywale$/naduzywalas alkoholu lub srodkow
psychoaktywnych?

[ tak
O nie

8. Czy od momentu ukonczenia programu prowadzono wobec Ciebie procedure
»\Niebieskiej Karty”?

[ tak
O nie

Jesli tak — jaka byla przyczyna:

9. Czy od momentu ukonczenia programu zostales/zostalas skazany/skazana za
stosowanie przemocy?

O tak
O nie

Jesli tak — za co:

10. Czy od momentu ukonczenia programu zmienila si¢ Twoja sytuacja osobista?

(np. rozpad zwiqzku, rozwod, ograniczenie wladzy rodzicielskiej)
O tak
O nie

Jesli tak — jakie zmiany nastapily i jaka byla ich przyczyna:

11. Czy zauwazasz zmian¢ w swoim zachowaniu od czasu zakonczenia Programu?

O tak — jest lepiej
[ czesciowo

O nie widze zmiany
[ jest gorzej

12. Czy wykorzystujesz w codziennym zyciu wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte podczas
Programu?

O tak
O nie

13. Jak oceniasz przydatnos¢ wiedzy zdobytej w Programie?
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(1 — mato przydatna, 10 — bardzo przydatna)
102030405060708090100

14. Czy w przyszlosci podjalbys/podjelabys decyzje o ponownym udziale w Programie,
gdyby zaistniala taka potrzeba?

[ tak
O nie
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Uzasadnienie

Nadrzednym celem opracowanego programu jest zmiana wzorcéw zachowan u osdb stosujgcych
przemoc domowa, a poprzez to przeciwdziatanie skali przemocy w Miescie Tarnobrzeg. Realizacja
programu wynika z zatozen Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024 - 2030.

Jak wynika z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do zadan z zakresu
administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegélnosci opracowywanie
i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Realizatorami programu mogg by¢ jednostki samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego,

w tym gminy miejskie realizujgce zadania powiatu. Program zostat opracowany i bedzie wdrazany
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu, ktéry pozyska srodki na jego realizacje.

Przedtozony Radzie Miasta Tarnobrzega do realizacji Program korekcyjno- edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc domowa na lata 2026 - 2030 zawiera zfozenia, okresla cele, sposdb ich
realizacji, zamierzone rezultaty, zrédfa finansowania oraz sposéb prowadzenia monitoringu
i sprawozdawczosci.

Przyjecie programu pozwoli na podejmowanie efektywnych dziatarht wobec oséb stosujgcych
przemoc domowg, a tym samym wptynie na zmniejszenie negatywnych nastepstw przemocy w zyciu
spotecznym i rodzinnym.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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