
Projekt 
 
z dnia  4 lutego 2026 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIASTA TARNOBRZEGA 

z dnia .................... 2026 r. 

w sprawie wprowadzenia programu osłonowego zapewniającego usługi wsparcia seniorom w wieku 
60 lat i więcej z terenu Miasta Tarnobrzega na lata 2026 – 2029 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2025 r. poz. 1153 i 1436), art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 i 1302) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Wprowadza się program osłonowy zapewniający usługi wsparcia seniorom w wieku 60 lat i więcej 
z terenu Miasta Tarnobrzega w ramach opieki na odległość na lata 2026-2029, stanowiący załącznik do 
niniejszej uchwały. 

§ 2. Program osłonowy, o którym mowa w § 1, skierowany jest do osób starszych w wieku 60 lat i więcej 
z terenu miasta Tarnobrzega, które mają problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan 
zdrowia, prowadzących samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkających z osobami bliskimi, które nie są 
w stanie zapewnić im wystarczającego wsparcia. 

§ 3. Program będzie realizowany przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. 

§ 4. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Tarnobrzega oraz Dyrektorowi Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. 

§ 5. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Miasta 
 
 

Norbert Mastalerz 
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Tarnobrzeg, luty 2026 r. 

zapewniający usługi wsparcia 

Załącznik do uchwały  nr  ....................

Rady Miasta Tarnobrzega

z dnia .................... 2026 r.
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Wstęp 
 

Niniejszy Program osłonowy (dalej: „Program”) określa zasady organizacji i realizacji 

wsparcia dla seniorów w wieku 60 lat i więcej z terenu Miasta Tarnobrzega w zakresie 

zapewnienia dostępu do opieki na odległość, realizowanej z wykorzystaniem opasek lub innych 

urządzeń bezpieczeństwa. 

Program obejmuje wyłącznie działania polegające na zapewnieniu seniorom dostępu do 

usługi opieki na odległość, realizowanej z wykorzystaniem opasek lub innych urządzeń 

bezpieczeństwa oraz obsługiwanej przez całodobowy system monitoringu, mającej na celu 

poprawę bezpieczeństwa oraz zwiększenie możliwości samodzielnego funkcjonowania osób 

starszych w miejscu zamieszkania. 

Program obowiązuje w latach 2026–2029. Realizacja wsparcia w danym roku 

kalendarzowym uzależniona jest od posiadanych środków finansowych oraz możliwości 

organizacyjnych Miasta Tarnobrzega. 

Podstawa prawna Programu 
 

Podstawą prawną wprowadzenia Programu jest art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 

marca 2004 r., o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214), zgodnie z którym do zadań 

własnych gminy należy podejmowanie działań osłonowych wynikających z rozeznanych 

potrzeb społecznych. 

Ocena sytuacji warunkująca realizację Programu 

 

W Tarnobrzegu zamieszkuje 13 671 osób w wieku powyżej 60 lat, w tym 8 177 kobiet  

i 5 494 mężczyzn, co stanowi 31,85% ogółu mieszkańców (według stanu na dzień 31 grudnia 

2025 r. miasto liczyło 42 916 mieszkańców). W 2025 roku Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 

w Tarnobrzegu realizował wsparcie wspomagające opieki nad osobami starszymi  

z wykorzystaniem opasek lub innych urządzeń bezpieczeństwa, co przyczyniło się do poprawy 

bezpieczeństwa oraz możliwości samodzielnego funkcjonowania osób starszych w miejscu 

zamieszkania. Wsparciem objęto łącznie 129 osób. 
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Podmiot realizujący Program 
 

Koordynatorem i realizatorem Programu jest Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie  

w Tarnobrzegu. Usługa opieki na odległość, obejmująca obsługę systemu oraz całodobowy 

monitoring, świadczona jest przez wykonawcę wyłonionego zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa. 

Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu 
 

Adresatami Programu są seniorzy w wieku 60 lat i więcej, którzy mają trudności  

z samodzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia, prowadzący samodzielne 

gospodarstwa domowe lub mieszkający z osobami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im 

wystarczającego wsparcia. 

Rekrutacja i kwalifikacja osób do objęcia wsparciem prowadzona jest przez Realizatora 

zgodnie z przyjętymi kryteriami oraz regulaminami realizacji usług. 

Zakres wsparcia obejmuje w szczególności: 

• zakup lub dzierżawę opasek lub innych urządzeń bezpieczeństwa, 

• zapewnienie całodobowej obsługi systemu monitoringu, 

• finansowanie kosztów użytkowania urządzeń, w tym urządzeń zakupionych w latach 

poprzednich.  

Do zadań Miasta związanych z realizacją Programu należy w szczególności: organizacja, 

koordynacja i realizacja wsparcia, bieżący monitoring, prowadzenie dokumentacji oraz 

sprawozdawczość. 

Cel Programu 
 

Celem Programu jest poprawa bezpieczeństwa oraz zwiększenie możliwości 

samodzielnego funkcjonowania osób starszych w miejscu zamieszkania poprzez zapewnienie 

dostępu do opasek lub innych urządzeń bezpieczeństwa oraz usług opieki na odległość. 

Realizacja usługi wsparcia poprzez świadczenie opieki na odległość na rzecz osób w 

wieku 60 lat i więcej poprzez: 

• zakup oraz finansowanie kosztów użytkowania tzw. opasek lub innych urządzeń 

bezpieczeństwa. 
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Program ma na celu wsparcie w świadczeniu usług w zakresie zapewnienia dostępu do 

opieki na odległość, na rzecz seniorów, przez finansowanie zakupu oraz pokrycie kosztów 

użytkowania tzw. opasek i innych urządzeń bezpieczeństwa. 

Realizacja Programu ma także na celu wsparcie w miejscu zamieszkania seniorów 

w wieku 60 lat i więcej, którzy mają problemy związane z samodzielnym funkcjonowaniem ze 

względu na stan zdrowia, prowadzących samodzielne gospodarstwa domowe lub 

mieszkających z osobami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im wystarczającej opieki 

w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadającym ich potrzebom. 

Rozwiązanie to pozwala osobom starszym czuć się bezpieczniej oraz być bardziej 

samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomić bliską osobę czy też służby ratunkowe 

o kryzysowej sytuacji, w jakiej się znaleźli.  

Opis usługi: 

W ramach Programu seniorom w wieku 60 lat i więcej zostanie zapewniony dostęp do 

tzw. opasek lub innych urządzeń bezpieczeństwa wyposażonych w następujące funkcje m.in.: 

• przycisk bezpieczeństwa – sygnał SOS, 

• detektor upadku, 

• czujnik zdjęcia opaski/urządzenia, 

• lokalizator GPS, 

• funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami, 

• funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls i saturacja). 

Opaska lub inne urządzenie bezpieczeństwa będą  połączone z usługą operatora pomocy 

– w przypadku trudnej sytuacji lub nagłego zagrożenia wciśnięcie guzika alarmowego, 

znajdującego się na urządzeniu, umożliwi połączenie się ze stale gotową do interwencji 

centralą. Opaska lub inne urządzenie bezpieczeństwa pod względem funkcjonalności oraz 

dopasowania dla osób w wieku 60 lat i więcej będą jak najprostsze w obsłudze.  

Po odebraniu zgłoszenia dyspozytor (np. ratownik medyczny, opiekun medyczny, 

pielęgniarka) podejmuje decyzję o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zależności od 

sytuacji może on zapewnić wsparcie emocjonalne, poprosić o interwencję kogoś z jego 

najbliższego otoczenia (rodzinę, sąsiadów, opiekunów), poprosić o interwencję pracownika 

ośrodka pomocy społecznej/centrum usług społecznych (np. pracownika socjalnego czy 

opiekunkę środowiskową) lub wezwać służby ratunkowe. 
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Finansowanie Programu 
 

1. Program finansowany jest ze środków własnych Miasta Tarnobrzega, a także z dotacji 

celowej z budżetu państwa. 

2. Miasto Tarnobrzeg może otrzymać dotację na realizację działań przewidzianych 

w programie po przyjęciu programu osłonowego lub uzupełnienie już przyjętego 

programu osłonowego o działania obejmujące zakres podmiotowy i przedmiotowy 

programu, zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r., o pomocy 

społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214). 

Ochrona danych osobowych 
 

Administratorem danych osobowych beneficjentów Programu jest Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji 

Programu, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w tym przepisami RODO. Dane mogą 

być przekazywane wykonawcy świadczącemu usługę opieki na odległość wyłącznie w zakresie 

niezbędnym do realizacji tej usługi. 

Monitoring Programu 

 

Realizator prowadzi bieżący monitoring realizacji wsparcia, w szczególności w zakresie 

prawidłowej realizacji usług, użytkowania urządzeń, dostępności wsparcia oraz rozliczeń. 
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Uzasadnienie 

Program osłonowy zapewniający usługi wsparcia seniorom w wieku 60 lat i więcej z terenu Miasta 
Tarnobrzega w ramach opieki na odległość na lata 2026-2029 jest odpowiedzią na wyzwania, jakie stawiają 
zachodzące procesy demograficzne oraz jest elementem polityki społecznej Miasta Tarnobrzega w zakresie 
wsparcia działań na rzecz seniorów niesamodzielnych ze względu na wiek oraz stan zdrowia. Przedstawiony 
program osłonowy obejmuje realizację wsparcia, którego celem będzie poprawa bezpieczeństwa oraz 
możliwości samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osób starszych przez zwiększanie dostępu 
do tzw. „opieki na odległość”. 

Program ma na celu wsparcie w zakresie zapewnienia dostępu do opieki na odległość, na rzecz seniorów, 
przez finansowanie zakupu oraz pokrycie kosztów użytkowania tzw. opasek i innych urządzeń bezpieczeństwa. 

Udział w w/w programie jest bezpłatny dla uczestników. 

Wobec powyższego podjęcie przedmiotowej uchwały jest zasadne. 
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