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                                                                                                             Tarnobrzeg, 17.03.2025 r.  

„Bezpieczeństwo małoletnich na terenie placówek oświatowych 

funkcjonujących w Tarnobrzegu”. 

Zespół Szkół nr 3 im gen. Wł. Sikorskiego w Tarnobrzegu podejmuje 

szereg działań mających na celu zapewnienie bezpieczeństwa uczniom na terenie 

szkoły, ponieważ jest to jeden z najważniejszych aspektów każdej placówki 

oświatowej. Podejmowane działania są realizowane na kilku płaszczyznach 

i obszarach.  

1. Polityka ochrony małoletnich. 

W szkole zatrudniona jest wykwalifikowana kadra pedagogiczna,  

psycholog, pedagog szkolny oraz pedagog specjalny.  

W Zespole Szkół nr 3 im. gen. Wł. Sikorskiego w Tarnobrzegu  wdrożono 

Standardy Ochrony Małoletnich, które są zgodne z wytycznymi Ministerstwa 

Edukacji Narodowej oraz potrzebami młodzieży.  

W ramach ochrony małoletnich placówka zapewnia m.in.:  

 

• Politykę Bezpieczeństwa Cyfrowego: szkoła kładzie duży nacisk na 

edukację w zakresie bezpiecznego korzystania z sieci oraz ochrony 

prywatności uczniów. 

• Monitoring wizyjny: System monitoringu obejmuje kluczowe obszary 

szkoły, co pozwala na bieżąco monitorować sytuację i reagować na 

ewentualne zagrożenia. 

• Inspektora Ochrony Danych Osobowych, który czuwa nad prawidłowym 

przetwarzaniem danych osobowych uczniów zgodnie z przepisami RODO. 

2. Szkolenia i warsztaty dla uczniów i pracowników. 

 Aby poszerzać  dotychczasowy zakres wiedzy na temat zagrożeń oraz 

sposobów ich niwelowania, szkoła regularnie organizuje szkolenia i warsztaty dla 

uczniów i pracowników. W bieżącym roku szkolnym nauczyciele i uczniowie 

brali udział między innymi w warsztatach: „Kompetencje miękkie”, w tym 

radzenie sobie z emocjami, sztuka autoprezentacji, umiejętność pracy w zespole, 

strategie walki ze stresem.      

3. Podejmowanie przez szkołę działań wpisujących się  w aktualne kierunki 

polityki oświatowej pkt.3 Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia 

psychicznego. Rozwijanie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na 

potrzeby innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej                  i umiejętności 

pracy z  zespołem zróżnicowanym.  
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W tym celu szkoła realizuje zagadnienia Szkolnego Programu  Wychowawczo –

Profilaktycznego oraz programy edukacyjne wspierające. 

Z uczniami prowadzona jest: 

• Profilaktyka zdrowia psychicznego młodzieży oraz bezpieczeństwa                  

w sieci w ramach ogólnopolskiego programu „Młode Głowy” we 

współpracy z fundacją Martyny Wojciechowskiej UNAWEZA. 

• Cykl zajęć rekomendowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej  

„Depresja. Rozumiesz. Pomagasz”. 

• Szkoła zakwalifikowała się do   udziału  w projekcie SOS  realizowanym 

przez  Instytut Psychiatrii i Neurologii w  Warszawie. Celem programu 

jest  ograniczenie samobójstw i prób samobójczych poprzez zwiększenie 

wiedzy uczniów na temat depresji. 

•  Innowacja pedagogiczna  będąca  odpowiedzią  na potrzeby uczniów 

mających trudności z właściwym rozpoznawaniem emocji, nazywaniem 

ich i akceptowalnym wyrażaniem. 

• Edukacja prawna uczniów m.in. zajęcia profilaktyczne z prawnikiem  

„Parafka”. 

• Pierwsza pomoc przedmedyczna: Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej 

pomocy. Zajęcia profilaktyczne w PUZ w Tarnobrzegu oraz nad Jeziorem 

Tarnobrzeskim „Jestem świadomy, jestem bezpieczny”.  

• Profilaktyka uzależnień: m.in. Międzynarodowy program „Smashed”  pod 

patronatem Ministerstwa Zdrowia, warsztaty mające na celu zapobieganie 

sięganiu po substancje psychoaktywne oraz radzenie sobie w trudnych 

sytuacjach  m.in. „Nie zmarnuj swojego życia’, „Napoje energetyzujące 

istotny problem zdrowia publicznego przy współpracy z pracownikiem 

z Uniwersytetu Rzeszowskiego dr Grzegorz Zaguła. Teatr profilaktyczny 

„Horyzont zdarzeń. Albo baśń o substancjach”. 

• Profilaktyka nowotworowa. Realizacja programu ministerialnego Znamię! 

Znam je? obejmującego raka skóry w tym czerniaka. Profilaktyka wirusa 

HPV „Wybierz życie. Pierwszy krok”- przeciwdziałanie zachorowaniom 

na raka szyjki macicy.  

• Realizacja rekomendowanego przez ministerstwo programu „Mój 

Pierwszy Raz” obejmującego profilaktykę zakażeń wirusem HIV oraz 

AIDS.  

• Profilaktyka zagrożeń w sieci m.in. zajęcia dla młodzieży przy współpracy 

z PPP w Tarnobrzegu „Prywatność w sieci -przeciwdziałanie 

cyberprzemocy” oraz „Cyberbezpieczeństwo” we współpracy 

z przedstawicielami PKO. 
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• Profilaktyka zdrowego stylu życia m.in. Kampania #Safe2 EatEU” „Jedz 

bezpiecznie” przy współpracy ze Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną.  

• Działania specjalistów szkolnych w ramach udzielanej uczniom pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej. 

Ponadto Szkoła w ramach profilaktyki organizuje  kampanie informacyjne dla  

uczniów, przygotowuje gazetki, broszury z bezpłatnymi numerami pomocowymi, 

materiały edukacyjne promujące zdrowy styl życia.  

 

3. Współpraca z rodzicami i lokalną społecznością. 

 

 Zespół Szkół nr 3 im. gen. Wł. Sikorskiego w Tarnobrzegu  wspiera rodziców              

w procesie wychowania dzieci. W tym celu organizowane są indywidualne 

spotkania z rodzicami, spotkania klasowe, spotkania trójek klasowych, omawiane 

są trudności edukacyjno-wychowawcze młodzieży. Prowadzona jest dla rodziców 

psychoedukacja mająca na celu poprawę funkcjonowania młodego człowieka na 

terenie szkoły i poza nią.  

 

4. Współpraca z  lokalnymi instytucjami, takimi jak: 

 

• Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Tarnobrzegu polegająca na 

wspólnym działaniu w celu wspierania rozwoju uczniów, diagnozowania 

młodzieży rozwiązywania problemów wychowawczych, edukacyjnych 

oraz emocjonalnych. 

• Centrum Zdrowia Psychicznego. Zgłaszanie nagłych przypadków do 

Punktu Zgłoszeniowo-Koordynacyjnego (PZK) w Nowej Dębie.  

• MOPR: sporządzanie opinii o uczniach, wymiana informacji. 

• Straż Pożarna: Szkoła organizuje wspólne ćwiczenia i szkolenia z zakresu 

ewakuacji oraz postępowania w sytuacjach zagrożenia pożarowego. 

• Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Tarnobrzegu 

obejmująca współpracę w  zakresie prowadzonych w szkole akcji 

profilaktycznych oraz rekomendowanych przez ministerstwo programów 

edukacyjnych. 

• Sąd Rejonowy w Tarnobrzegu  poprzez zgłaszanie do Wydział III Rodziny 

i Nieletnich wniosku o wgląd w sytuację rodzinną małoletniego zazwyczaj 

ze względu na podejrzenie zagrożenia dobra dziecka.  

 

4. Procedury postępowania w sytuacjach kryzysowych. 
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Zespół Szkół im. gen. Wł. Sikorskiego w Tarnobrzegu posiada opracowane 

i regularnie aktualizowane procedury postępowania na wypadek różnych sytuacji 

kryzysowych: 

• Wewnętrzne procedury postępowania w przypadku określonych zachowań 

uczniów. 

• Przestrzeganie Zarządzeń, Przepisów Prawa i Regulaminów szkolnych,  

w tym wdrożonych Standardów postępowania nauczycieli, specjalistów 

szkolnych dotyczących wspierania uczniów w kryzysie samobójczym. 

• Ewakuacja - Szczegółowe plany ewakuacyjne oraz regularne ćwiczenia 

pozwalają na sprawne i bezpieczne opuszczenie budynku przez młodzież 

oraz  pracowników w razie zagrożenia. 

•  Plany działań na wypadek zdarzeń losowych.  

 

5. Kultura bezpieczeństwa wśród uczniów. 

 

Zespół Szkół im. gen. Wł. Sikorskiego w Tarnobrzegu kładzie duży nacisk 

na kształtowanie postaw odpowiedzialności i troski o bezpieczeństwo uczniów. 

Poprzez szereg  działań, takich jak: 

• Monitorowanie przestrzegania zasad bezpieczeństwa wśród uczniów 

podczas przerw – przez nauczycieli pełniących dyżury międzylekcyjne. 

• Dbanie o przestrzeganie szkolnych regulaminów zachowania 

bezpieczeństwa na terenie szkoły, kształtowanie pozytywnych relacji 

rówieśniczych wśród uczniów.  

• Rozmowy z uczniami w ramach wsparcia psychologicznego w zakresie: 

samoakceptacji, poszanowania godności drugiego człowieka zarówno 

w świecie online jak i offline, radzenia sobie w  sytuacjach trudnych, 

sposobów radzenia sobie ze stresem, organizacji i planowania swojego 

czasu, relacji interpersonalnych, niwelowania zachowań  niebezpiecznych. 

• Prelekcje, pogadanki  informacyjne mające na celu zwiększenie wiedzy 

młodzieży o zagrożeniach i sposobach ich unikania. 

Kadra pedagogiczna na bieżąco poszerza swoją wiedzę aby dbać 

o bezpieczeństwo młodzieży poprzez skuteczne wspieranie uczniów w ich 

rozwoju edukacyjnym i emocjonalnym. 

 


