Tarnobrzeg, 17.03.2025 r.

»Bezpieczenstwo maloletnich na terenie placowek oSwiatowych
funkcjonujacych w Tarnobrzegu”.

Zespot Szkot nr 3 im gen. Wit Sikorskiego w Tarnobrzegu podejmuje
szereg dziatan majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa uczniom na terenie
szkoly, poniewaz jest to jeden z najwazniejszych aspektow kazdej placéwki
oswiatowej. Podejmowane dziatania sg realizowane na kilku ptaszczyznach
| obszarach.

1. Polityka ochrony matoletnich.
W szkole zatrudniona jest wykwalifikowana kadra pedagogiczna,
psycholog, pedagog szkolny oraz pedagog specjalny.

W Zespole Szko6t nr 3 im. gen. W1 Sikorskiego w Tarnobrzegu wdrozono
Standardy Ochrony Matoletnich, ktoére sg zgodne z wytycznymi Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz potrzebami mtodziezy.

W ramach ochrony matoletnich placowka zapewnia m.in.:

e Polityke Bezpieczenstwa Cyfrowego: szkota kladzie duzy nacisk na
edukacj¢ w zakresie bezpiecznego korzystania z sieci oraz ochrony
prywatnosci uczniow.

e Monitoring wizyjny: System monitoringu obejmuje kluczowe obszary
szkoly, co pozwala na biezagco monitorowac sytuacje 1 reagowaé na
ewentualne zagrozenia.

e Inspektora Ochrony Danych Osobowych, ktory czuwa nad prawidtowym
przetwarzaniem danych osobowych uczniow zgodnie z przepisami RODO.

2. Szkolenia 1 warsztaty dla ucznidow 1 pracownikow.

Aby poszerza¢ dotychczasowy zakres wiedzy na temat zagrozen oraz
sposobow ich niwelowania, szkota regularnie organizuje szkolenia i warsztaty dla
uczniow i pracownikéw. W biezacym roku szkolnym nauczyciele i uczniowie
brali udzial migdzy innymi w warsztatach: , Kompetencje migkkie”, w tym
radzenie sobie z emocjami, sztuka autoprezentacji, umiejetnos¢ pracy w zespole,
strategie walki ze stresem.

3. Podejmowanie przez szkot¢ dziatan wpisujacych si¢ w aktualne kierunki
polityki o§wiatowej pkt.3 Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii 1 wrazliwos$ci na
potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci edukacji wlaczajace;j 1 umiejetnosci
pracy z zespotem zrdznicowanym.



W tym celu szkota realizuje zagadnienia Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego oraz programy edukacyjne wspierajace.
Z uczniami prowadzona jest:

Profilaktyka zdrowia psychicznego mtodziezy oraz bezpieczenstwa
w sieci wramach ogolnopolskiego programu ,,Mlode Glowy” we
wspoltpracy z fundacjg Martyny Wojciechowskie] UNAWEZA.

Cykl zaje¢ rekomendowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
,Depresja. Rozumiesz. Pomagasz”.

Szkota zakwalifikowata si¢ do udziatu w projekcie SOS realizowanym
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Celem programu
jest ograniczenie samobojstw i prob samobojczych poprzez zwickszenie
wiedzy ucznidw na temat depresji.

Innowacja pedagogiczna bedaca odpowiedziag na potrzeby uczniow
majacych trudnosci z wlasciwym rozpoznawaniem emocji, nazywaniem
ich i akceptowalnym wyrazaniem.

Edukacja prawna ucznidow m.in. zajecia profilaktyczne z prawnikiem
,,Parafka”.

Pierwsza pomoc przedmedyczna: Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Zajecia profilaktyczne w PUZ w Tarnobrzegu oraz nad Jeziorem
Tarnobrzeskim ,,Jestem §wiadomy, jestem bezpieczny”.

Profilaktyka uzaleznien: m.in. Migdzynarodowy program ,,Smashed” pod
patronatem Ministerstwa Zdrowia, warsztaty majace na celu zapobieganie
sigganiu po substancje psychoaktywne oraz radzenie sobie w trudnych
sytuacjach m.in. ,,Nie zmarnuj swojego zycia’, ,,Napoje energetyzujace
istotny problem zdrowia publicznego przy wspotpracy z pracownikiem
z Uniwersytetu Rzeszowskiego dr Grzegorz Zaguta. Teatr profilaktyczny
,Horyzont zdarzen. Albo basn o substancjach”.

Profilaktyka nowotworowa. Realizacja programu ministerialnego Znamig!
Znam je? obejmujacego raka skory w tym czerniaka. Profilaktyka wirusa
HPV ,,Wybierz zycie. Pierwszy krok”- przeciwdziatanie zachorowaniom
na raka szyjki macicy.

Realizacja rekomendowanego przez ministerstwo programu ,,Moj
Pierwszy Raz” obejmujacego profilaktyke zakazen wirusem HIV oraz
AIDS.

Profilaktyka zagrozen w sieci m.in. zajecia dla mtodziezy przy wspotpracy
z PPP w Tarnobrzegu ,Prywatno$¢ wsieci -przeciwdziatanie
cyberprzemocy” oraz ,,Cyberbezpieczenstwo” we wspolpracy

z przedstawicielami PKO.



e Profilaktyka zdrowego stylu zycia m.in. Kampania #Safe2 EatEU” , Jedz
bezpiecznie” przy wspotpracy ze Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna.
e Dziatania specjalistow szkolnych w ramach udzielanej uczniom pomocy
psychologiczno - pedagogicznej.
Ponadto Szkota w ramach profilaktyki organizuje kampanie informacyjne dla
uczniow, przygotowuje gazetki, broszury z bezptatnymi numerami pomocowymi,
materialy edukacyjne promujace zdrowy styl zycia.

3. Wspotpraca z rodzicami 1 lokalng spotecznoscia.

Zespot Szkot nr 3 im. gen. Wt Sikorskiego w Tarnobrzegu wspiera rodzicow
W procesie wychowania dzieci. W tym celu organizowane sg indywidualne
spotkania z rodzicami, spotkania klasowe, spotkania trojek klasowych, omawiane
sg trudnos$ci edukacyjno-wychowawcze mtodziezy. Prowadzona jest dla rodzicoéw
psychoedukacja majaca na celu poprawe funkcjonowania mtodego cztowieka na
terenie szkoly 1 poza nia.

4. Wspotpraca z lokalnymi instytucjami, takimi jak:

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Tarnobrzegu polegajaca na
wspolnym dziataniu w celu wspierania rozwoju uczniow, diagnozowania
mtodziezy rozwigzywania problemow wychowawczych, edukacyjnych
oraz emocjonalnych.

e Centrum Zdrowia Psychicznego. Zgtaszanie naglych przypadkéw do
Punktu Zgloszeniowo-Koordynacyjnego (PZK) w Nowej Debie.

e MOPR: sporzadzanie opinii o uczniach, wymiana informacji.

e Straz Pozarna: Szkota organizuje wspdlne ¢wiczenia i szkolenia z zakresu
ewakuacji oraz postgpowania w sytuacjach zagrozenia pozarowego.

e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Tarnobrzegu
obejmujagca wspotprace w  zakresie prowadzonych w szkole akcji
profilaktycznych oraz rekomendowanych przez ministerstwo programéw
edukacyjnych.

e Sad Rejonowy w Tarnobrzegu poprzez zgtaszanie do Wydziat II1 Rodziny
I Nieletnich wniosku o wglad w sytuacje rodzinng matoletniego zazwyczaj
ze wzgledu na podejrzenie zagrozenia dobra dziecka.

4. Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych.



Zespot Szkot im. gen. Wi Sikorskiego w Tarnobrzegu posiada opracowane
I regularnie aktualizowane procedury postepowania na wypadek réznych sytuacji
Kryzysowych:

e Wewnetrzne procedury postepowania w przypadku okreslonych zachowan
uczniow.

e Przestrzeganie Zarzadzen, Przepiséw Prawa i Regulaminéw szkolnych,

w tym wdrozonych Standardow postgpowania nauczycieli, specjalistow
szkolnych dotyczacych wspierania uczniéw w kryzysie samobodjczym.

e FEwakuacja - Szczegotowe plany ewakuacyjne oraz regularne ¢wiczenia
pozwalajg na sprawne 1 bezpieczne opuszczenie budynku przez mlodziez
oraz pracownikOw w razie zagrozenia.

e Plany dziatan na wypadek zdarzen losowych.

5. Kultura bezpieczenstwa wsrod ucznidw.

Zespot Szkot im. gen. Wi Sikorskiego w Tarnobrzegu ktadzie duzy nacisk
na ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci i troski o bezpieczenstwo uczniow.
Poprzez szereg dziatan, takich jak:

e Monitorowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa wsrod ucznidow
podczas przerw — przez nauczycieli pelnigcych dyzury migdzylekcyjne.

e Dbanie o przestrzeganie szkolnych regulaminéw zachowania
bezpieczenstwa na terenie szkoty, ksztaltowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych wsrod uczniow.

e Rozmowy z uczniami w ramach wsparcia psychologicznego w zakresie:
samoakceptacji, poszanowania godnosci drugiego czitowieka zarowno
w $wiecie online jak i offline, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
sposobOw radzenia sobie ze stresem, organizacji 1 planowania swojego
czasu, relacji interpersonalnych, niwelowania zachowan niebezpiecznych.

e Prelekcje, pogadanki informacyjne majace na celu zwigkszenie wiedzy
mtodziezy 0 zagrozeniach 1 sposobach ich unikania.

Kadra pedagogiczna na biezaco poszerza swoja wiedze¢ aby dbac

0 bezpieczenstwo mlodziezy poprzez skuteczne wspieranie ucznidow W ich
rozwoju edukacyjnym i emocjonalnym.



