Tarnobrzeg, 14.03.2025 .

Bezpieczenstwo maloletnich w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla I w Tarnobrzegu

Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa u dzieci i mlodziezy jest jednym z najpowazniejszych wyzwan stojacych przed szkota, poniewaz zagrozone
poczucie bezpieczenstwa ucznidow przyczynia si¢ do powstawania réznych probleméw edukacyjnych, wychowawczych, rozwojowych i zdrowotnych.
Bezpieczenstwo emocjonalne i psychiczne ucznidow jest jednym z najwazniejszych warunkow skutecznego procesu edukacji. Wptywa ono nie tylko na ich
osiagnigcia w uczeniu si¢, ale przede wszystkim wigze si¢ z ich dobrostanem psychospotecznym i zdrowiem psychicznym. Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa nie odnosi si¢ wylgcznie do aspektow technicznych oraz gwarantujgcych bezpieczenstwo fizyczne, ale w gldéwnej mierze bazuje na
wiasciwym traktowaniu ucznia i dbatosci o jego komfort psychiczny.

Poczucie bezpieczenstwa jest pozytywnym przejawem realizacji idei praw cziowieka i dziecka. Zapewnienie go jest regulowane prawnie, m.in.
w Powszechnej deklaracji praw cztowieka, Konwencji praw dziecka, ustawie Prawo oswiatowe oraz w aktach wykonawczych, w tym w wielu
rozporzadzeniach ministra edukacji. Stad jednym =z kluczowych zadan realizowanych przez szkote jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa.

Nazwa dzialania

Opis dzialan

Obowigzujace
przepisy,
regulaminy

| procedury
wprowadzone
w szkole
zapewniajgce
bezpieczenstwo

- Statut szkoty

- Regulamin szkoty

- Program wychowawczo-profilaktyczny

- Procedury postgpowania nauczycieli i innych pracownikéw Szkoly Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla II w Tarnobrzegu
w sytuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy oraz w trudnych sytuacjach wychowawczych, poszerzone o:

- Procedury reagowania w przypadku cyberprzemocy w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla II w Tarnobrzegu

- Procedura zapewnienia bezpieczenstwa na terenie Szkoly Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla II w Tarnobrzegu w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19;

- Procedura postepowania w przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie obowigzujaca w Szkole Podstawowej nr 9
im. Jana Pawta II w Tarnobrzegu;

- Procedury przeciwdziatania postgpowania w przypadku prob samobojczych i samobojstw.

- Standardy Ochrony Matoletnich w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta II w Tarnobrzegu

- Procedura okazjonalnego zwalniania uczniow z zaje¢ edukacyjnych w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta II w Tarnobrzegu;
- Procedura uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu;
- Regulamin wycieczek szkolnych w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta II w Tarnobrzegu

- Harmonogram dyzuréw nauczycieli podczas przerw mi¢dzylekcyjnych oraz podczas uroczystosci, imprez wydarzen szkolnych




- Funkcjonowanie Skrzynki Bezpieczenstwa (anonimowe sygnaly od uczniéw i rodzicéw)

- Przeprowadzanie systematycznych probnych ewakuacji szkoty

- wyznaczenie na terenie szkoty Strefy Rodzica/ Strefy Ucznia,

- opracowanie 1 wprowadzenie innych dokumentéw wewnetrznych zapewniajacych bezpieczenstwo uczniow.

Wsparcie uczniow
oraz rodzicows;
pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

- Minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych form
pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw.
- Inicjowanie i1 prowadzenie dziatan mediacyjnych 1 interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.
- Porady i wskazowki utatwiajace rozwigzywanie trudnosci, wyjscie z sytuacji kryzysowe;.
- Rozmowy indywidualne z uczniem lub rodzicami w przypadku niepokojacych informacji o ewentualnym stosowaniu przemocy
wobec dziecka.
- Reagowanie na widoczne przejawy agresji, wycigganie konsekwencji.
- Wyposazenie uczniow i ich rodzicow w wiedzg o tym, gdzie moga szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu trudnych problemow
zyciowych — indywidualne rozmowy z rodzicami, zaj¢cia psychoedukacyjne dla ucznidw, ulotki broszurki, filmy itp.
- Organizacja opieki i zaje¢ pozalekcyjnych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej: Stwarzanie uczniom
wymagajacym szczegolnej opieki warunkow do korzystania z zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-wyréwnawczych,
terapii pedagogicznej 1 psychologicznej, zaje¢ logopedycznych, rehabilitacji, zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia z j. angielskiego,
matematyki, TIK, zaje¢cia rozwijajace umiej¢tnos¢ uczenia si¢, zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, Trening
Umiejetnosci Spotecznych, Terapii Integracji Sensorycznej, terapii reki, koto szachowe; opieka w $wietlicy szkolnej, biblioteki
szkolnej. Liczba uczniéw zakwalifikowanych do pomocy psychologiczno — pedagogicznej: 223, z czego zapisanych: 202
(21 ucznidéw zrezygnowato z proponowanych zaje¢). W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej odbywaja si¢ zgodnie z
rozporzadzeniem MEN oraz dodatkowo wedtug potrzeb liczne spotkania zespolow ds pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dot. ucznidéw z orzeczeniami;
- Biezaca, stala pomoc i wsparcie pedagoga oraz psychologa na terenie szkoly: terapia pedagogiczna /psychologiczna,
indywidualne rozmowy, zajecia grupowe i indywidualne, indywidualne konsultacje i poradnictwo.
- utworzenie 1 prowadzenie systematycznych spotkan Grupy Wsparcia dla Rodzicéw ucznidow z orzeczeniami, udziat
w spotkaniach zaproszonych z poradni specjalistow.
- udzial w projekcie ,,Szkola Dostepna dla Wszystkich”- Projekt to wspolna inicjatywa Instytutu Badan Edukacyjnych,
UNICEF oraz Ministerstwa Edukacji, ktorego glownym celem jest podniesieniec kompetencji pedagogdéw, psychologéw,
pedagogow specjalnych, logopedow 1 terapeutow pedagogicznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz udzielania
wsparcia edukacyjno-specjalistycznego.
- Poradnictwo dla uczniéw — obserwacje i rozmowy z uczniami indywidualne lub grupowe, porad w nastepujacych sprawach:

1. Trudno$ci w nauce - pomoc w nauce i jej organizacji, informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w nauce na

terenie szkoly, pomocy specjalistycznej, motywowanie do nauki;
2. Trudnosci wychowawczych sprawianych przez ucznia na terenie szkoly i poza nig —niewlasciwego zachowania wobec
innych os6b, wulgarnosci, konfliktéw réwiesniczych, zachowan agresywnych wobec réwiesnikow, zachowan ryzykownych
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3. Trudnos$ci emocjonalnych — pomoc w zrozumieniu swoich emocji oraz wplywu emocji na zachowanie uczniéw, nauka
kontroli wlasnych emocji, nauka mechanizméw radzenia sobie z trudnymi emocjami. Pomoc uczniom w eliminowaniu
napi¢¢ psychicznych w zwiazku z trudno$ciami rozwojowymi, zaburzeniami zachowania, a takze powstatych na tle
niepowodzen szkolnych, konfliktow rowiesniczych lub rodzinnych, kierowanie do ré6znorodnych form wsparcia;

4. Trudno$ci rodzinnych — sytuacji materialnej rodziny, trudnych sytuacjach rodzinnych (ktotnie i awantury domowe,
rozwod), trudnosciach z komunikacjg z rodzicami;

-Poradnictwo dla rodzicéw - wspotpraca z rodzicami w rozpoznawaniu potrzeb i mozliwosci uczniéw (doradztwo, konsultacje);
spotkania i rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi (na terenie szkoty lub zdalnie/telefonicznie /przez e-dziennik),
poradnictwo w sprawach:

1. Trudno$ci w nauce ich dziecka - braku postepoéw w nauce, trudnosci w koncentracji uwagi dziecka, braku motywacji do
nauki, badan w PPP, konsultacji specjalistycznych, mozliwosci uzyskania pomocy na terenie szkoty;

2. Trudnosci wychowawczych sprawianych przez ich dziecko na terenie szkoly 1 poza nig — niewtasciwego zachowania wobec
innych uczniéw, zaburzen w zachowaniu, niepokojacych zachowan;

3. Problemow rodziny — konfliktow rodzinnych, trudnych sytuacji rodzinnych (rozwody) i ich wptywu na funkcjonowanie
dziecka, przemocy domowej;

4. Trudno$ci w radzeniu sobie z wlasnymi emocjami — zastgpowania niewlasciwych sposobow radzenia sobie z emocjami
na adekwatne formy, udzielanie rodzicom pomocy, porad i wskazéwek w sytuacjach jak wspiera¢ dziecko.

Ksztaltowanie
wlasciwych postaw,
nawykow

i zachowan.
Profilaktyka
zdrowotna
profilaktyka
uzaleznien oraz
zachowan
ryzykownych

- Lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy indywidualne (z panig higienistka, pedagogiem, psychologiem, wychowawcami,
nauczycielami), np. zajecia integracyjne rozwijajace umiejetnosé¢ nawigzywania kontaktow miedzy réwiesnikami
i wzmacnianie procesow adaptacyjnych — “Nie oceniaj, pomagaj”;

- Organizowanie 1 udziat w konkursach plastycznych propagujacych zdrowy tryb zycia;

- Udziat w programie ,,Zawsze Razem”;

- Udzial w ogolnopolskiej akcji Fundacji Rozowa Skrzyneczka. Wsparcie dla wszystkich uczennic naszej szkoty, ktore
miesigczkuja lub w niedalekim czasie zaczng miesigczkowaé. Rézowa skrzyneczka zapewnia bezptatny dostep do srodkow
higieny: podpaski, wktadki higieniczne, tampony);

- Opracowanie prezentacji oraz przeprowadzenie przez zespot ds ppp szkolenia Rady Pedagogicznej ,,Choroby przewlekle:
alergie, padaczka, cukrzyca”;

- Gazetka edukacyjno-informacyjna zwiazana z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego;

- Funkcjonowanie sali do rehabilitacji ruchowej i terapii integracji sensorycznej (zajgcia ze specjalista z zakresu rehabilitacji
ruchowej oraz terapii Sl);

- Udzial/organizacja konkursow, olimpiad, turniejow, zawodow sportowych itp.: pitka siatkowa, pitka rgczna, pitka nozna chiop-
cow, sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe i1 indywidualne biegi przetajowe, szachy, 3-bdj/4-bgj lekkoatletyczny, Turniej o Pu-
char Tymbarku w pilce noznej, realizacja programu ,,Baw si¢ z nami”

- realizacja programu MEN ,,WF z AWF”

- Szkolny Zwiagzek Sportowy -zajecia SKS (MEN)

- Klasa sportowa;

- Propagowanie gier i zabaw ruchowych, zachecanie do aktywnosci fizycznej, np. udzial w Biegu Wilczym Tropem, Biegu
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Cyberprzemoc,
przemoc
rowiesnicza

Solidarno$ci z Os6b. Chorymi na Schizofreni¢, Niebieskim Biegu, Biegu Nadwislanskim im. Alfreda Freyera, Tarnobrzeskim
Biegu Siarkowca, Biegu Konstytucji 3 Maja, Wyscigu do Swietego Mikotaja, organizacja Biegu Papieskiego;

- Uswiadamianie i upowszechnianie wiedzy na temat zasad Kkorzystania i zagrozen ptynacych z uzytkowania roéznorodnych
technologii informacyjnych i komunikacyjnych; ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen;

- Podejmowanie reakcji i dziatan w wypadku kazdorazowego ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy oraz wszelkich rodzajow
zachowan przemocowych, a takze wszelkich niewtasciwych zachowan uczniow;

- Zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie zabezpieczajace przed dostepem do tresci w Internecie, ktore moga stanowic
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju psychicznego uczniow;

- Zakaz korzystania z telefonéw na terenie szkoty;

- Przypominanie uczniom, rodzicom o statutowym zakazie rejestracji obrazu lub dzwigku bez zgody osob, ktorych dotyczy;
- Udzielanie wsparcia uczniom i rodzicom poprzez zamieszczenie i aktualizowanie na stronie internetowej szkoty informacji

o0 serwisach internetowych i organizacjach pozarzadowych zajmujacych sie tematyka cyberzagrozen;

- Szkolenia, warsztaty, udostgpnianie materiatow edukacyjnych dla nauczycieli, rodzicow, uczniéw: spotkania z pracownikami
policji, Strazy Miejskiej dotyczace zachowan ryzykownych dzieci 1 mlodziezy, bezpiecznego spedzania czasu wolnego (wakacje,
ferie), zagrozen zwigzanych z Internetem, uzywkami itp.;

- Realizacja projektow i innowacji pedagogicznych, udzial w programach i kampaniach, np.: Przyjaciele Zippiego, Apteczka
Pierwszej Pomocy, Trzymaj Forme¢, Zawsze Razem, Zachowaj Trzezwy Umyst,_innowacyjnego programu terapeutycznego
,, Pozytywnie zakreceni — innowacja pedagogiczna dla uczniow wzmacniajaca zdrowie psychiczne poprzez rozwijanie
kompetencji mi¢kkich” projekt edukacyjny “Lekcje z klasa. Jak odczytywaé emocje?”; projekt edukacyjny ,,Uczen w sieci.
Jak madrze korzysta¢ z Internetu?”; innowacje pedagogiczne ,,Uwazno$¢ — nasza sila, wielka moc!”, , MINDFULLNESS
jako metoda wspierajaca zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy”; udzial w projekcie ,,Szkola Dostepna dla Wszystkich”-
MEN, UNICEF, IBE; udziat w Ogolnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez Przemocy” org. przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Site, obchody - Tygodnia Bezpiecznego Internetu (gazetka informacyjna, wystawa prac, lekcje wychowawcze); Szkota wiaczyta
si¢ rowniez do realizacji programu ,,Cyberbezpieczni”, ktorego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy jako
uzytkownikow Internetu;

- Lekcje wychowawcze/pogadanki z policjantem dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych, i agresywnych,
konsekwencji prawnych takich zachowan oraz rozumianego w szerszym zakresie bezpieczenstwa uczniow;
- Opracowanie i udostgpnienic na stronie szkoly informacji dotyczacych bezplatnych telefonicznych form pomocy
(np. Niebieska Linia, Centrum Wsparcia, Kryzysowy Telefon Zaufania);

- Dystrybucja przez e-dziennik Iub na stronie szkoly materiatow informacyjno-edukacyjnych, linkéw do szkolen itp.




Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
poprzez dzialania
edukacyjne,
profilaktyczne

I informacyjne

UCZNIOWIE:

- Utworzenie kacika z maskotkami do przytulania dla uczniow w celu odreagowania emocji ,,Przytul mnie”

— zajecia psychoedukacyjne, warsztaty, rozmowy indywidualne, w tym np. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”’;

- spektakl profolaktyczno-wychowawczy (Teatr Edukacyjny z Karkowa) pt. ,, Komunikacja bez przemocy”,

- wDzialania podejmowane na rzecz ograniczenia dostgpnosci i spoiywania napojow energetyzujqcych przez dzieci i mlodziez” —
badania ankietowe ws$rod rodzicow prow. Przez NIK i Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie;

- Spotkanie informacyjno-edukacyjne dot. Szkodliwosci napojow energetycznych oraz e-papieroséw (Sanepid, policja);

- Udostepnianie opracowanych przez pedagoga szkolnego i psychologa na stronie szkoty informacji dotyczacych bezplatnych
telefonicznych form pomocy (m.in. Niebieska Linia, Centrum Wsparcia, Kryzysowy Telefon Zaufania);

-Przeprowadzanie zaje¢ i lekeji wychowawczych z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, rozpoznawania i nazywania
emocji, przeciwdziatania przemocy i agresji, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania sytuacji konfliktowych, asertywnosci,
uzaleznien, cyberprzemocy, zagrozen ptyngcych z Internetu, bezpieczenstwa w sieci, odpowiedzialnego korzystanie

z multimedidéw, odpowiedzialno$ci karnej zw. z funkcjonowaniem w sieci, zajecia rozwijajace umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji
trudnych i niebezpiecznych oraz umiejg¢tnosci reagowania na nie (np.,,Gadki z psem, czyli proste rozmowy na trudne tematy”)

z udziatem pedagoga, psychologa oraz specjalistow z poradni;

- Spotkania z pracownikami Strazy Miejskiej i Policji — pogadanki dotyczace bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci,
cyberprzemocy, hejtu, bezpieczenstwa podczas wakacji/ferii, a takze profilaktyki zachowan ryzykownych;

- Zakup materiatow edukacyjnych w tym pakietow filmow dotyczacych profilaktyki uzaleznien, zachowan ryzykownych, roznego
rodzaju przemocy, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami itp. (do wykorzystania podczas lekcji wychowawczych);

- Innowacje pedagogiczne, programy wychowawcze, ktorych celem jest m.in. ksztalttowanie postaw zyczliwosci wobec innych,
poszanowania drugiego czlowieka, tolerancji, doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami, rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych, promowanie 1 wspieranie zdrowego stylu zycia 1 r6znych form madrego 1 bezpiecznego spedzania czasu wolnego
np.: ,,Zawsze Razem”, ,,Trzymaj forme¢”, ,,Nie pal przy mnie prosze¢”, ,,Zachowaj trzezwy umysl”, ,,Przyjaciele Zippiego”,
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, ,,Bezpieczne wakacje/ferie” udziat w miedzynarodowym projekcie
edukacyjnym ,,Emocja” wspierajacym rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci i miodziezy, rozwijajacy m.in. empati¢, oraz
odpowiedzialno$¢ za stowa. Realizacja innowacyjnego programu terapeutycznego ,,Pozytywnie zakreceni — innowacja
pedagogiczna dla uczniow wzmacniajgca zdrowie psychiczne poprzez rozwijanie kompetencji migkkich”, program edukacyjno-
terapeutyczny “Jak odczytywaé emocje?”’;

- Autorski Program Profilaktyki Uzaleznien ,,Liczy si¢ tylko mitos¢- spotkanie w TDK z aktorem Jerzym Dyblikiem;

- Wigkszo$¢ ucznioéw klas I-VIII wzigto udziat w spektaklu profilaktyczno-wychowawczym ,,Komunikacja bez przemocy”;

- Zajecia profilaktyczne prowadzone przez Pana Jacka Cudaka z Akademii Prawa dla Dzieci i Mlodziezy PARAFKA:
»W sieci” (klasy I-11I) - najmlodsi uczniowie poprzez piosenki, wiersze oraz ilustracje, poznali zagrozenia wynikajgce
z lekcewazenia zasad oraz konsekwencje nadmiernego lub beztroskiego korzystania z sieci i smartfonéw. Natomiast zaje¢cia dla
uczniow klas VII-VIII pt. ,,Dopalacze przed sqdem” miaty na celu przekazanie konkretnej wiedzy na temat regulacji prawnych
poswieconych substancjom odurzajacym oraz u§wiadomienie, ze nawet jednorazowy lub okazjonalny kontakt z tymi substancjami,
moze rodzi¢ bardzo powazne i dtugotrwate konsekwencje prawne;




- Spotkanie muzyczne - program profilaktyki uzaleznien ,,Antymina” ;
- Udziat w miejskim konkursie plastycznym ,,STOP! Przemocy, dopalaczom i uZywkom pod kaidq postacig”,
- Zajeciach dla wybranych klas ,, Tolerancja i empatia w kontekscie uczniow z Ukrainy” prowadzonych przez psychologa
- Udziat klas VI-VIII w spotkaniu z zakresu profilaktyki uzaleznien pt. ,,Szkodliwos¢ napojow energetycznych

| e-papieroséw” prowadzonych przez policjanta p. Rafata Szymanskiego oraz pracownika Sanepid-u p. Pauling Krzeminska;
- Udziat w ogoélnopolskim programie ,,Dove Self-Esteem- Budowanie pozytywnej samooceny”. Celem tego projektu sg dzialania
majace rozwigza¢ problem niskiej samooceny i negatywnego postrzegania swojego ciata u nastolatkow, budowanie pozytywne;j
relacji ze swoim cialem tak, aby obawy i leki zwigzane z wygladem nie byly bariera do tego, by w pelni wykorzystywaé swoj
potencjal. W ramach tego projektu przekazano wychowawcom wszystkich klas ciekawe materialty edukacyjne i prezentacje
do wykorzystania na lekcjach wychowawczych (tematyka lekcji: Pigkno cztowieka, Praca nad samoocena, Stowo ma moc, Moje
ciato, Jestes wyjatkowy/a, Toksyczne tresci);
- Udziat w zajeciach warsztatowych Akademii Pozytywnej Profilaktyki z Krakowa. Zajecia dla klas 111-1V dotyczyly miedzy
innymi budowania i wzmacniania poczucia bezpieczenstwa i zaufania, a takze nabywania umiejetnosci wspotdziatania w grupie.
Mialy na celu promowanie postawy szacunku i zrozumienia, wspieranie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery w klasie. Uczniowie
rozwijali umiejetnos¢ wilasciwego rozpoznawania stanu emocjonalnego u siebie i innych os6b oraz regulowania emocji
w konstruktywny sposob (,,Na onlinie”, ,,Odpadasz”, ,,Ale beka”, ,, Petna profeska”, ,,CzujeMy”, ,, Wyziszy level”);
- Zajecia warsztatowe w klasach VI -VIII pt.: ,,Rownowartosciowi - NIE! dla dyskryminacji”. Rownowarto$ciowi” to projekt
spoteczny realizowany przez uczennice szkot srednich z réznych zakatkow Polski w ramach olimpiady Zwolnionych z Teorii.
Celem projektu jest zwalczanie dyskryminacji poprzez szerzenie wiedzy o niej, 0 jej negatywnych skutkach oraz sposobach
radzenia sobie z nia;
- Spotkania i zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien. W grudniu odbylo si¢ spotkanie z p. Marcinem Tyburczym
»Poznaj prawde a prawda Cig uwolni” dla klas V1I-VI1II oraz ,,Spotkanie 7 Pasjq” z p. Luiza Ganczarska dla klas 1V-VI.
- W ramach dziatan profilaktycznych najmtodsi uczniowie (kl. I-111) uczestniczyli w Dniach otwartej straznicy. Wyjscie do
Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej miato na celu edukowanie najmtodszych w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego, w tym zapoznanie z zagrozeniami, z ktérymi mogg si¢ spotka¢ w zyciu codziennym.
- Udziat klas w programie ,,Jestem swiadomy - jestem bezpieczny” z zakresu profilaktyki bezpieczenstwa. To wspdlna akcja
Panstwowej Uczelni Zawodowej 1 Podkarpackiego Oddzialu Wodnego Pogotowia Ratunkowego przy wspotpracy z: Komenda
Miejska Policji w Tarnobrzegu, Komenda Miejskag Panstwowej Strazy Pozarnej w Tarnobrzegu, Poligonowym Osrodkiem
Szkoleniowym w Nowej Debie. Program obejmowat miedzy innymi: profilaktyczne rozmowy o bezpieczenstwie, promowanie
wlasciwych zachowan, ¢wiczenia praktyczne ( nad Jeziorem Tarnobrzeskim.)
- Przy wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng zorganizowano dla wszystkich klas 6smych warsztaty ,,Jak radzié
sobie ze stresem przed egzaminem?” oraz - dla zainteresowanych uczniow i rodzicow indywidualne konsultacje specjalisty
z poradni z zakresu doradztwa zawodowego , majacy na celu pomoc w wyborze szkoly sredniej i dalszej Sciezki ksztatcenia.
- Obchody $wigt miedzynarodowych, np. Dzien Zyczliwosci (Tydzien Zyczliwosci-Tydzien Kolorow), Dzien Autyzmu, Dzien
Skarpety Nie do Pary, promujgcych wlasciwe wartos$ci i postawy przeciwstawiajace si¢ przemocy.




- Spotkania i zajgcia dla uczniow klas I —V1I1 Pierwsza pomoc przedmedyczna przeprowadzane przez pracownikow Panstwowej
Strazy Pozarnej w Tarnobrzegu oraz ratownikéw medycznych

- Dziatania w Szkolnym Klubie Wolontariatu (udzial w akcjach charytatywnych, réznego rodzaju zbidrkach m.in. zywnosci,
srodkoéw chemicznych, udziat w WOSP,)

- Udziat w innych akcjach na terenie miasta, majacych na celu uwrazliwia¢ mlodziez na problemy innych oraz potrzeby
otaczajgcego nas $wiata- wzbudzanie empatii: biegi charytatywne, wolontariat poza szkota;

- Wspolpraca z hospicjami dziatajagcymi na terenie miasta, DPS w Mokrzyszowie oraz. Schroniskiem ,,Chronmy Zwierzeta”

RODZICE:

- szkolenia stacjonarne i on-line dla rodzicow: ,,Dopalacze i inne uiywki”, ,,Nastolatek, Adolescencja, czyli miec ciastko i zjesé¢
ciastko. Komunikacja 7 nastolatkiem”, ,,Uzaleznienia behawioralne. Kluczowe strategie dla rodzicow”, ,, Przetrwalnik rodzinny
dziecka w wieku szkolnym - kiedy wspiera¢ i jak pomoc?”, ,,Trudne zachowania dzieci i mlodzieZy - wsparcie wychowawczej roli
rodzicow”- spotkanie, prowadzone przez doswiadczong terapeutke z Akademii Pozytywnej Profilaktyki z Krakowa p. Dominikg
Wasik, wynikato z diagnozy przeprowadzonej we wrzesniu biezacego roku szkolnego i byto zgodne z potrzebami szkoleniowymi
rodzicow a takze priorytetami polityki oswiatowej panstwa;

- Indywidualne konsultacje dla rodzicow specjalisty z poradni z zakresu doradztwa zawodowego, majacy na celu pomoc
starszym uczniom w wyborze szkoty $redniej i dalszej Sciezki ksztalcenia (dyzury podczas zebran z rodzicami);

- Badania ankietowe w$rdd rodzicow dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych w ramach ,,Dzialan podejmowanych na
rzecz ograniczenia dostgpnosci i spoiywania napojow energetyzujgcych przez dzieci i mlodzie; na terenie wojewodztwa
podkarpackiego”, prowadzonych przez Najwyzsza Izbe Kontroli oraz Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie;

- Dystrybucja przez e-dziennik lub na stronie szkoly materiatow informacyjno-edukacyjnych, linkéw do szkolen itp.

Monitorowanie

I diagnozowanie
sytuacji rodzinnej
uczniow, trudnosci
wychowaweczych,
potrzeb uczniow

i rodzicow

- Monitorowanie 1 systematyczna analiza przypadkow dzieci z tzw. grupy ryzyka (uczniowie z rodzin z problemem alkoholowym,
dysfunkcyjnych, uczniowie zaniedbani, z problemami zdrowotnymi oraz trudno$ciami w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej)
poprzez rozmowy z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi (asystenci
rodzinni) itd.

- Systematyczne podsumowania dziatan podejmowanych przez szkote w ramach "Programu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy
Zastepczej na lata 2021-2023, 2024-2026", ,, Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2022", ,,Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Dozna-
jgcych Przemocy Domowej na terenie Miasta Tarnobrzega na lata 2023-2027”,,, Dziatania profilaktyczno-wychowawcze i eduka-
cyjne szkoly” -Raport o Stanie Miasta, ,,Zakres i formy prowadzenia dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i pro-
filaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii”’ (do Urzedu Miasta);

- Systematyczna diagnoza potrzeb rodzicoOw 1 ucznidw ocena efektywnosci podejmowanych przez szkote dzialan poprzez badania
ankietowe, rozmowy, obserwacje: np.: ankiety dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli m.in. poczucia bezpieczenstwa,
ewentualnych zagrozen w szkole oraz potrzeb uczniow i rodzicow, ankiety dla ucznidow dotyczgce dobrostanu emocjonalnego
uczniéw, w tym zjawiska hejtu, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, krzywdzenia siebie i innych).




Wspolpraca
z instytucjami

Zespol
Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdzialania
Przemocy

Komenda Miejska Policji, Sadem Rodzinnym i Nieletnich, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, Podkarpackim Centrum
Edukacji Nauczycieli, Strazag Miejska, Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Strazg Miejska, Euro-Medica, Kuratorium O$wiaty, Urzgdem Miasta.

W ramach tej wspotpracy przygotowywano liczne opinie o funkcjonowaniu uczniow.

- wnioskowanie do sadu o wglad w sytuacj¢ rodzinng i podjecie odpowiednich dzialan w przypadku uczniow z rodzin
zaniedbanych srodowiskowo, niewtasciwie realizujagcych obowigzek szkolny itd.

- w trudnych przypadkach $cista wspotpraca pedagoga szkolnego i wychowawcow z kuratorami sagdowymi i spolecznymi,
asystentami rodziny, specjalistami z poradni, pracownikami policji (w tym rowniez udziat w przestuchaniach)

- pomoc w diagnozowaniu potrzeb ucznidow i prawidlowym funkcjonowaniu w szkole i poza nia;

- wsparcie rodzin uczniow bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, losowej, w tym uczniowie z Ukrainy (pomoc materialna,
poradnictwo) ;

- Przeprowadzanie badah ankietowych, opracowywanie sprawozdan i wykazéw (np. raport o stanie os$wiaty) dotyczace
funkcjonowania szkoty i dziatan profilaktycznych (dla Urzedu Miasta, Kuratorium Os$wiaty, Najwyzszej Izby Kontroli itp.);

- Udziat pedagoga i psychologa szkolnego w comiesi¢cznych spotkaniach Grupy Wsparcia Pedagogow oraz Grupy Wsparcia
Psychologéw. Zadaniem spotkan jest aktualizowanie wiedzy nt. przepisow prawa o$wiatowego dotyczacego pomocy psych —
pedagogicznej, wymiana informacji niezb¢dna do badan psychologiczno — pedagogicznych ucznidéw, udziat w warsztatach lub
szkoleniach a takze wymiana informacji, do§wiadczen dobrych praktyk, superwizje.

- Zglaszanie do Krajowej Mapy Zagrozen miejsc w poblizu szkoty zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy.

- Udziat pedagoga szkolnego w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy dziatajacych w MOPR
oraz Grup Diagnostyczno-Pomocowych, majacych na celu poznanie sytuacji i wsparcie dla rodzin, w ktorych wszczeto procedure
Niebieskiej Karty; $cista wspolpraca z wychowawcami 1 nauczycielami wspomagajgcymi oraz kuratorami w celu uzyskania
informacji o funkcjonowaniu ucznia oraz jego sytuacji rodzinnej. Udziat w szkoleniach w ramach pracy ZIL
- zastosowanie procedury NK.

Szkolenia kadry
pedagogicznej

- Udziat nauczycieli (indywidualny, szkoleniowe rady pedagogiczne) w szkoleniach, warsztatach, kursach, wyktadach m.in.-
w formie webinariow, szkolen online, stacjonarnie

- Szkolenie stacjonarne ,,Dzieci i miodzies 7 doswiadczeniem kryzysu psychicznego — jak reagowaé, by wspieraé i pomagaé.
Zaburzenia emocjonalne: depresja, mysli i proby samobdjcze”, dr Anna Siudem, Towarzystwo Nowa KuzZnia, Lublin

- W zwiazku z nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, kodeksu rodzinnego i1 opiekunczego oraz innych ustaw
(zwl. Tzw. ,,ustawa Kamilka” udziat w r6znego rodzaju szkoleniach, konferencjach np.

- ,Ochrona dziecka przed przemocqg w S$wietle znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, kodeksu
rodzinnego i opiekunczego oraz innych ustaw (ze szczeg6lnym uwzglednieniem tzw. ,,Ustawy Kamilka”)” — KO, prof. dr hab.
Czestaw Klak;

- wDopalacze i inne uzywki”, Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu;

- wPrzeciwdzialanie przemocy domowej — procedury, zmiany w ustawie 7 9.02.2023 r.” - Daniel Mréz, Fundacja na Rzecz
Przeciwdzialania Przemocy ,,Feniks”;




- Szkolenie ,,Iskra Odpornosci”, PCEN

- wDziecko 7 zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi w grupie” — A. Skirgielto, Strefa Wsparcia Pedagoga, Rodzica, Ucznia;

- ,,Cyberprzemoc”- debata spoteczna org. Przez KMP w Tarnobrzegu (kradziez tozsamosci w sieci, procedura NK, Krajowa Mapa
Zagrozen),

-  Profilaktyka zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy” — warsztaty dla szkot 1 przedszkoli”, Famiga

- szkolenie ,, Wychowanie bez agresji, przemocy i lekow. Profilaktyka i radzenie sobie 7 trudnymi emocjami i zachowaniami
dzieci w oparciu o program Original Play (Zabawa Pierwotna)” — PCEN Tarnobrzeg;

- ,wZdrowie psychiczne dzieci i mlodzieiy w kontekscie zagroien XXI w.- oswoié emocje” — Barbara Wolny, PCEN,

-, Profilaktyka cyberbezpieczenstwa w szkole — obowigzki nauczycieli” — dr Renata Matusiak, PPP w Tarnobrzegu;

- od wrzeénia 2023 r. do czerwca 2024 r.- udziat w ogodlnopolskim programie ,,Szkola Dostepna dla Wszystkich”, w ramach
ktorego odbyty si¢ liczne szkolenia (ok. 90 godz.), a pozostate dzialania zaplanowane sa na kolejne miesiace.

- wAgresywne dziecko w grupie. Przyczyny, metody pracy, zapobieganie” - webinar FAMIGA, Magdalena Perzynska

- Szkolenie on-line ,, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow i rodzicow uchodicow z Ukrainy”, Kuratorium O$wiaty;

- wPrzemoc i agresja w szkole — jak im przeciwdzialaé?”, konferencja Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie;

- » W co grajg uczniowie — reakcja i skuteczna interwencja nauczgyciela”, ORKE;

- ,,Niezgodnosé¢ plciowa u dzieci i mlodzieiy” — Irmina Gronczewska, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tarnobrzegu;

- Opracowanie prezentacji oraz przeprowadzenie przez zespot ds ppp Szkolenia Rady Pedagogicznej ,,Choroby przewlekle:
alergie, padaczka, cukrzyca”;

- wINauczycielu, Zadbaj O Siebie: Kompleksowy Przewodnik po Profilaktyce Wypalenia Zawodowego”,
-wZachowania trudne na terenie placowki oswiatowej”,
-, Praca 7 trudnym rodzicem. O efektywnych spotkaniach 7 rodzicami”.




