Dzialania wzmacniajace bezpieczenstwo w Szkole Podstawowej Nr 7
im. gen. Leopolda Okulickiego w Tarnobrzequ w roku szkolnym 2024/2025.

I. Realizacja dzialan w zakresie bezpieczenstwa uczniéow w szkole, w ramach Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego obejmuje:

e Diagnozowanie spoteczno$ci szkolnej: uczniéw, rodzicow, nauczycieli, w zakresie
bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej oraz modyfikowanie w/w programu.

e Organizowanie szkolen, prelekcji, warsztatow dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli,
majacych na celu uswiadomienie wspotczesnych zagrozen oraz sposobow radzenia
sobie z problemami.

e Wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi dziatania szkoty : Miejskim Osrodkiem
Pomocy Rodzinie, Komenda Miejskag Policji, Sadem Rejonowym, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna, Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Miejska Komisja
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

e Organizowanie szkolen dla Rady Pedagogicznej prowadzonych przez specjalistow
z roznych dziedzin oraz w ramach wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli, w celu
podniesienia wiedzy i umiejetnosci kadry.

Bezpieczenstwo i ochrona uczniow- Standardy Ochrony Maloletnich:

Koncem roku szkolnego 2023/2024 wdrozone zostaly i sg stosowane standardy ochrony
maloletnich. W ramach opracowanych zasad w szkole obowigzujg jasno okreslone procedury
reagowania w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa ucznia. Kadra pedagogiczna oraz
pracownicy niepedagogiczni zostali odpowiednio przeszkoleni w zakresie ochrony dzieci przed
przemoca i zagrozeniami. Szkota Scisle wspolpracuje z instytucjami wspierajacymi: Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu, Komenda Miejska Policji oraz Sadem
Rejonowym w Tarnobrzegu, w zakresie skutecznego reagowania na wszelkie niepokojace
sytuacije.

Il.
Programy oraz akcje realizowane na terenie szkoly podnoszace bezpieczenstwo uczniow:

> ,,Bezpieczna Droga do Szkoly”

W ramach programu ,,Bezpieczna Droga do Szkoty” organizujemy dla klas I-111 spotkania
z Policja, dotyczace zasad ruchu drogowego. Uczniowie sa edukowani w zakresie
prawidtowego poruszana si¢ po drogach, korzystania z przej$¢ dla pieszych oraz $rodkow
transportu. Co roku w naszej szkole przeprowadzamy egzaminy na kart¢ rowerowa, aby
uczniowie znali przepisy i potrafili bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach.

> ,Bezpieczne Ferie” oraz ,,Bezpieczne Wakacje”

Przed kazda przerwa od zaj¢¢ szkolnych prowadzimy w szkole zajecia edukacyjne na temat
bezpieczenstwa w czasie wolnym. W ramach w/w akcji uczniowie dowiadujg, jak bezpiecznie



korzysta¢ z urokéw zimy. Unika¢ zamarzni¢tych zbiornikow wodnych, brawurowego
wchodzenia na 16d. Funkcjonariusze Policji omawiaja i przypominaja zasady bezpieczenstwa
nad wodg w gorach oraz podczas innych form rekreacji. W tym zakresie szkota wspotpracuje
réwniez ze Strazag Miejska, a takze Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, ktorzy
rowniez wspierajg dzialania szkoty w zakresie bezpieczenstwa naszych ucznidéw W czasie
wolnym od zajec.

» Programy wzmacniajace zdrowie psychiczne naszych uczniéow

,Iskra Odpornos$ci” — program, ktéry pomaga uczniom radzi¢ sobie ze stresem oraz emocjami.
W ramach powyzszego programu, w klasie VIl zorganizowanych zostalo jedenascie spotkan
warsztatowych z psychologiem, na ktérych uczniowie uczyli si¢ technik radzenia sobie ze
stresem i trudnymi sytuacjami. Wzmacniana byta samoocena uczniow oraz odporno$¢
psychiczna.

» Spotkania z trenerami i ekspertami

Aby zwigkszy¢ $wiadomos¢ uczniow cyklicznie organizujemy spotkania z trenerami-
psychologami, pedagogami i ekspertami w ro6znych dziedzinach. Zajgcia na temat zagrozen
w Intrenecie, reagowania na hejt, ochron¢ tresci 1 prywatnosci online.
W szkole prowadzona jest edukacja na temat zdrowego odzywiania, snu oraz aktywnosci
fizycznej z dietetykiem Natur House dla klas I-VI11. Organizowane sg spektakle profilaktyczne
w wykonaniu teatréw edukacyjnych, ktore w ciekawy i angazujacy sposob przekazujg uczniom
wazne treSci dotyczace: uzaleznienia i zagrozen zwigzanych z uzywkami, mediami oraz
natogami. Trenerzy podejmuja z uczniami tematy w zakresie emocji oraz zdrowia
psychicznego, w jaki sposob radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami, stresem oraz presja
rowiesniczg. Podczas spektakli poruszana jest rowniez tematyka bezpieczenstwa w sieci-hejtu,
ochrony prywatnosci, omawiane sg skutki nadmiernego korzystania z telefonu komorkowego
oraz rezolutnego korzystania ze sztucznej inteligencji. Warsztaty pomagajace uczniom
w budowaniu relacji i radzeniu sobie ze stresem. Starszym uczniom przyblizamy kwestie
prawne oraz konsekwencje niewtasciwego zachowania. Organizujemy wyjscia 1 spotkania
z pracownikami ro6znych instytucji. Podczas Dni Edukacji Prawnej uczniowie klas VII-VIII
mieli mozliwos$¢ odwiedzi¢ Sad Rejonowy i porozmawia¢ z sedzig na temat funkcjonowania
wymiaru sprawiedliwo$ci. Uczniowie byli edukowani na temat praw i obowigzkach uczniow
oraz o konsekwencjach wynikajacych z tamania prawa, hejtowania oraz cyberprzemocy.

» Organizacja dni tematycznych

W ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego organizujemy w szkole dni tematyczne,
ktore maja na celu podniesienie $wiadomos$ci uczniow w réoznych obszarach zwigzanych z ich
bezpieczenstwem. Obchodzimy ”Dzien Bezpiecznego Internetu”. W ramach akcji
organizujemy w szkole szereg dziatan jak: konkursy dla klas I-VIII majgce na celu
popularyzacje tematyki zwigzanej z bezpieczenstwem w sieci. Prelekcje z policjantami dla klas
IV- VIII, ktorzy przekazuja uczniom informacje o bezpieczenstwie oraz zagrozeniach
wynikajacych z niewlasciwego uzytkowania Internetu. Lekcje online dla klas I- 11 o tematyce
cyberbezpieczenstwo, ktoére pomagajg uczniom bezpiecznie poruszac si¢ po sieci. Obchodzimy



,Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”, w ramach ktérego promujemy empatic i wzajemny
szacunek, uczy ucznidow wrazliwosci oraz jak by¢ zyczliwym dla innych.

» Szkolenia dla rodzicéw oraz wspolpraca wychowawcéw z pedagogiem szkolnym
| i psychologiem

Bezpieczenstwo ucznidow to takze odpowiedzialnos$¢ dorostych. Nauczyciele i wychowawcy
edukujg rodzicow podczas wywiadowek, w zakresie wystepujacych zagrozen, informuja
0 sposobach reagowania na trudne zachowania dzieci. Pedagog i psycholog szkolny prowadza
zajecia profilaktyczne wspierajace uczniow w trudnych sytuacjach 1 pomagaja
w rozwigzywaniu konfliktow. W szkole prowadzona jest Scista wspoélpraca nauczycieli,
wychowawcow z pedagogiem szkolnym oraz psychologiem — na biezgco analizowane
sg zachowania ucznidow i podejmowane dzialania zaradcze na problemy, prowadzac w tym
zakresie odpowiednie dziatania profilaktyczne. Pedagog szkolny i psycholog prowadzg zajecia
profilaktyczne, wspieraja uczniow w trudnych sytuacjach i pomagaja w rozwigzywaniu
konfliktow rowiesniczych. Szkota organizuje warsztaty dla rodzicow na temat Szeroko
pojetego bezpieczenstwa w sieci - cyberprzemocy. Organizowane sg spotkania
z funkcjonariuszami Policji, gdzie omawiana jest ochrona dzieci w sieci Internet.

» Wsparcie uczniéw z trudnymi zrachowaniami i zaburzonymi relacjami w klasie

Niektore sytuacje wymagaja indywidualnych dzialan wychowawczych. Uczniowie
przejawiajacy trudne zachowania lub labilno$¢ emocjonalng, otrzymujg wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne oraz zawierajg kontrakty wychowawcze, ktore jasno okreslaja
zasady postepowania i konsekwencje ich dziatan. W zespotach klasowych w ktorych panuja
trudne relacje, wdrazane sag programy naprawcze. Obecnie taki program zostat wprowadzony
w klasie 1V, w zakresie wsparcia uczniow w poprawie relacji, mediacji oraz rozwigzywaniu
konfliktow. Wychowawca, pedagog szkolny, psycholog wspieraja zespot klasowy poprzez
interwencje wychowawcze oraz spotkania z uczniami. Ich celem jest poprawa atmosfery
w klasie w taki sposob, aby nikt nie czut si¢ wykluczony.

V.
Bezpieczne warunki w szkole:
» Nadzér i monitoring:

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uczniow na terenie szkoty, podczas przerw petnione sg dyzury
nauczycieli, ktorzy czuwaja nad porzadkiem 1 odpowiednio reaguja na wszelkie niepokojace
sytuacje. Dodatkowo szkota objeta jest punktowym monitoringiem. Na placu szkolnym oraz
wewnatrz budynku szkolnego umieszczone sg kamery, co pozwala wzmocni¢ poczucie
bezpieczenstwa i pozwala skutecznie reagowac na ewentualne zagrozenia.

» Kontrola sprzetow i regulaminy

Cyklicznie sprawdzany jest stan techniczny bezpieczenstwa sprzetdow oraz wyposazenia, aby
zapewni¢ uczniom i1 pracownikom szkoty bezpieczne warunki nauki i pracy. Regularnie
przeprowadzane sg kontrole urzadzen elektrycznych, sprzgtu sportowego, mebli oraz innych
elementow wyposazenia. Dodatkowo w szkole obowigzuja regulaminy dotyczace



bezpieczenstwa , ktore okreslajg zasady korzystania z sal lekcyjnych, boiska, sprzetu oraz
innych pomieszczen.

> Profilaktyka w przestrzeni szkolnej

Na szkolnych korytarzach przez caly rok szkolny znajduja si¢ gazetki o tematyce
profilaktycznej ktore poruszajg wazne zagadnienia, takie jak: hejt, cyberprzemoc, empatia
1 zyczliwos¢-jak budowac dobre relacje, zdrowie psychiczne 1 emocje- jak radzi¢ sobie ze
stresem, trudnymi uczuciami.



