Projekt

z dnia 7 czerwca 2024 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIASTA TARNOBRZEGA

zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia do realizacji Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 22024 r.
poz. 609 z pézn. zm.), art. 12 pkt 11, art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
powiatowym (tj. DzU. z2024r. poz.107) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Zalacznik do uchwaty nr LXVI/710/2022 Rady Miasta Tarnobrzega z dnia 30 listopada 2022 r.
w sprawie przyjecia do realizacji Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie na lata 2023-2025 otrzymuje brzmienie okreslone w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Tarnobrzega oraz Dyrektorowi Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Norbert Mastalerz
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Rady Miasta Tarnobrzega

PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA
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NA LATA 2023 - 2025

Tarnobrzeg, czerwiec 2024 r.
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I. WPROWADZENIE

Przemoc domowa, stanowi jeden z istotnych probleméw spotecznych w wymiarze
ogolnopolskim, jak rowniez regionalnym. Wptywa degradujaco na jako$¢ zycia wszystkich
0s0b, poddanych jej oddziatywaniu, stad tez konieczne jest podejmowanie wielowymiarowych
I kompleksowych dziatan na rzecz niwelowania skali wystgpowania przemocy oraz
zmniejszania negatywnego oddziatywania na zycie jednostek i grup spoltecznych dotknietych
tym problemem. Jednym z podejmowanych dziatanh w obszarze przeciwdziatania przemocy jest
realizacja oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domows.
Program jest jedng z form oddzialywania wobec 0s6b stosujacych przemoc i jedng z form jej
przeciwdziatania. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne s zatem niezb¢dne w podejmowaniu
zadan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy oraz zmniejszenie jej negatywnych
nastepstw w zyciu rodzinnym i spolecznym. Zatozeniem Programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych jest ukierunkowanie dziatan na powstrzymanie przemocy. Adresowany jest on
do osob, ktore stosujg przemoc domowg. Konieczne jest zatem podejmowanie i planowanie
dziatan, ktorych w szczegolnosci podstawowym celem jest profilaktyka i1 przeciwdzialanie
przemocy domowej przez instytucje do tego powotane. Zjawisko przemocy wptywa
degradujaco na jakos$¢ zycia wszystkich osob, poddanych jego oddzialywaniu, stad tez
konieczne jest podejmowanie holistycznych dziatan na rzecz niwelowania skali jego
wystepowania oraz zmniejszanie negatywnego oddzialywania na Zycie jednostek i grup
spotecznych dotknigtych powyzszym problemem.

Problem przemocy domowej dotyka kazdej osoby bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie,
stan zdrowia czy status spoteczny. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej oprocz
zdefiniowania pojecia  przemocy naklada na organy administracji rzadowe]
i jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j,
okreslajac zakres pomocy udzielanej osobom doznajgcym przemocy oraz zadania w zakresie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa. Zgodnie z
ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej osoba stosujaca przemoc
domowa, po skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny do  uczestnictwa
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa lub
programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domows, ma

obowigzek:
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1) zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa;

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowe] zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domows
lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domows, w
terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowsg lub
programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujgcych przemoc domowg w terminach
okreslonych przez podmiot realizujacy te programy;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla o0sob stosujacych przemoc domowa Ilub programu
psychologicznoterapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Wystepowanie przemocy domowej odnotowywane jest corocznie rOwniez w naszym
miescie. Swiadcza o tym dane opracowane z materiatéw bedacych w posiadaniu Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu oraz instytucji i1 organizacji dziatajacych
w obszarze przeciwdzialania przemocy.

1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w miescie Tarnobrzeg

Diagnoza  zostala  przeprowadzona na  podstawie  danych  przedstawionych
w sprawozdaniach z realizacji zadan w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta Tarnobrzega
na lata 2023-2027. Nalezy tu podkresli¢, ze okreslenie skali przemocy
w rodzinie jest trudne, poniewaz dane zgromadzone przez instytucje i1 podmioty, ktore
w swojej dziatalno$ci maja bezposredni lub posredni kontakt z osobami, doznajacymi
przemocy domowej (organizacje pozarzadowe, osrodki pomocy spotecznej, sady, policja,
prokuratury, komisja rozwiazywania problemow alkoholowych, osrodki wsparcia) stosujg

rozne formy typologii i klasyfikacji danych.
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Wykres Nr 1. Liczba sporzadzonych niebieskich kart
w latach 2020-2023
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M liczba prowadzonych NK - A M liczba sporzadzonych NK - C liczba sporzadzonych NK - D

Powyzszy wykres przedstawia dane dotyczace sporzadzonych Niebieskich kart A, Niebieskich
kart C, Niebieskich kart D na przestrzeni 4 lat.

Wykres Nr 2. Liczba os6b podejrzanych o stosowanie przemocy
na terenie Miasta Tarnobrzega w latach 2020-2023
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M Liczba 0s6b stosujacych przemoc ogétem B w tym mezczyzni B w tym kobiety B w tym nieletni

Przedstawione dane wskazuja na znaczng przewage mezczyzn jako oséb stosujacych
przemoc domowa.

Z analizy dokumentacji Zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy
domowej w Tarnobrzegu wynika, Zze wielu sprawcow przemocy domowej nie dostrzega
potrzeby zmiany, stad tez istotnym elementem programu jest w szczegOlnosci
powstrzymywanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwiazywania probleméw bez stosowania
przemocy, ksztaltowanie motywacji do zmiany zachowan przemocowych poprzez
wskazywanie mozliwych korzys$ci ze zmiany, jak i strat wynikajacych z jej braku.

Program koncentruje si¢ na dazeniu do osiggnie¢cia pozytywnego celu, jakim jest zmiana
wzorow zachowan przy wykorzystaniu gotowos$ci uczestnikoOw programu do poprawy relacji

rodzinnych.
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Niniejszy program zostal opracowany przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy oraz diagnoze zjawiska
przemocy w Miescie Tarnobrzeg, a takze zgodnie z materiatami instruktazowymi dotyczacymi
opracowania i realizacji programoéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domows (podstawa prawna: art. 7 ust.1 pkt. 1 i
5 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.

424) zatwierdzonych przez Wojewode Podkarpackiego.

l. USTAWOWA DEFINICJA PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa zgodnie z definicjg zawarta w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
domowej to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolno$ci: narazajace t¢ osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godno$¢, nietykalnosé
cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace
te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci podjgcia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej.
Wedtug powyzszej ustawy przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

b) wstepnych 1 zstepnych oraz ich matzonkow,

c¢) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstgpnych i ich matzonkow,

d) osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i1 jej malzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobg¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéow,

f) osob¢ wspdlnie zamieszkujaca 1 gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej

niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
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h) matoletniego — wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa; Przez osobg¢ doznajaca
przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego bedacego $wiadkiem przemocy
domowej.

Rodzaje przemocy:

e Fizyczna: narazajaca osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia,

e Psychiczna: powodujaca szkody na jej zdrowiu psychicznym, wywotujaca u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e Seksualna: naruszajaca jej godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng oraz wolnos¢, w tym seksualna,

e FEkonomiczna: ograniczajaca lub pozbawiajaca t¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,

e Zaniedbanie: umys$lne dziatanie lub zaniechanie wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy,

e C(Cyberprzemoc: istotnie naruszajaca prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajaca u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej.

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:

e jest intencjonalna czyli jest dziataniem zamierzonym i ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie osoby krzywdzone;,

e sily sg nierdwnomierne - w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba
pokrzywdzona jest stabsza - fizycznie, psychicznie czy ekonomicznie,

e narusza prawa i dobra osobiste — osoba stosujaca przemoc wykorzystuje przewage sity
1 narusza podstawowe prawa osoby pokrzywdzonej (np. prawo do nietykalno$ci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.),

e powoduje cierpienie, bol — osoba stosujagca przemoc naraza zycie 1 zdrowie osoby
pokrzywdzonej, w tym psychiczne, na powazne szkody. Do§wiadczanie bolu i cierpienia

sprawia, ze osoba pokrzywdzona posiada mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

1. WYKAZ AKTOW PRAWNYCH
Podstawa prawna do opracowania programu jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
424)
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2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa (Dz. U.
z 2023 r. poz. 1163)

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zas§wiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osoéb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programdow, a takze wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob
stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164)

4. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(M.P. z 2023 r. poz. 1232)

5. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107)

I1l. CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy

poprzez nabycie umiejetnosci rozwiazywania problemow bez stosowania przemocy

Cele szczegolowe obejmuja:

e zmiang przekonan odbiorcow programu korekcyjno-edukacyjnego dotyczacych stosowania
przemocy domowej;

e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy;

e rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspdlzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

e zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;

e wzrost §wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej 1 konsekwencji jej stosowania;

e poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow i1 postawie partnerskiej;

e ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

e uznanie przez osobg¢ stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocy;

e uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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Program zawiera wlasciwg strategie, pozwalajacg sprosta¢ wyzwaniom w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Speilnia wymagania formalne wynikajace z ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424),
Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023
r. poz. 1232), Rozporzadzenia z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s0b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163), Rozporzadzenia Ministra
Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia
o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osoéb stosujacych
przemoc domow3a oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow
pouczen w zwigzku z uczestnictwem 0sob stosujacych przemoc domowa w tych programach

(Dz. U. z 2023 r. poz.1164).

IV. ZALOZENIA FORMALNE ORGANIZACJI PROGRAMU

1. Adresaci programu i rekrutacja

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych kierowany jest do oséb stosujacych przemoc
domowa, ktore moga zgtaszac si¢ do uczestnictwa w programie samodzielnie, dobrowolnie lub
by¢ kierowane przez podmioty i instytucje dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie Miasta Tarnobrzega. W programie mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione
od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii
uzaleznien. Udzial w programie jest bezptatny.

Rekrutacja bedzie dokonywana takze przez czlonkow Grup diagnostyczno-
pomocowych. W programie moze uczestniczy¢ maksymalnie 10 osob stosujacych przemoc
domowa.

Osoba stosujgca przemoc domowag, po skierowaniu przez zespot interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym, ma obowigzek:
e 7zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programie;
e dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programie, zgodnie z obowigzujagcym wzorem, w terminie okre§lonym
W przepisach prawa;
e ukonczy¢ program we wskazanym terminie;

e dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu.
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Do programu nie bedq przyjmowane:
e osoby uzaleznione od alkoholu lub $rodkow psychoaktywnych i innych, ktére nie
odbyty podstawowego programu psychoterapii uzaleznien;
e o0soby ze stwierdzong chorobg psychiczna;
e 0s6b z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczego6lnosci z zaburzeniami

osobowosci.

Podczas rekrutacji uczestnik otrzyma zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa
w programie korekcyjno- edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowa zgodnie
z zalacznikiem nr 1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla o0sob stosujacych przemoc domowa Ilub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz
wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzor6w pouczen
w zwigzku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U.
z 2023 r. poz. 1164), oraz pouczenie osoby stosujacej przemoc domowa o obowigzku
niezwlocznego dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen zgodnie
z zalacznikiem nr 3 w/w Rozporzadzenia. Przeprowadzona zostanie wstepna diagnoza
uczestnika programu (zalacznik nr 1) oraz zawarty zostanie kontrakt terapeutyczny (zatacznik
nr 2) zawierajacy akceptacje zasad udziatu w programie, w szczegdlnosci warunki jakie nalezy
spelni¢, by program ukonczy¢ oraz okolicznosci powodujace  wykluczenie
z programu, a takze zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspotzycia spotecznego

(lipiec — sierpien 2024 r.).

2. Sposob realizacji programu:

Zajecia w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego prowadzone bgda w formie
spotkan indywidualnych i grupowych, zaktada si¢ 2 godziny zegarowe spotkan indywidualnych
i 60 godzin dydaktycznych spotkan grupowych na jednego uczestnika programu — 1 godzina
dydaktyczna odpowiada 45 minutom zegarowym. Natomiast pozostaty czas godziny zegarowej
wykorzystany bedzie przez osobe prowadzaca program na wytworzenie 1 uporzadkowanie
dokumentacji z zajec.

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny, ma charakter grupy zamknigte;j.
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Cze$¢ edukacyjna skoncentrowana bedzie na przekazaniu wiedzy dotyczacej zjawiska
przemocy oraz sposobdw radzenia sobie z tym problemem.
Cze$¢ korekeyjna ukierunkowana bedzie na zdobycie umiej¢tnosci rozwiazywania konfliktow
1 sporbw w rodzinie bez uzycia agresji, oraz technik radzenia sobie
z agresja, wtasciwego komunikowania si¢ i panowania nad wlasnymi emocjami.
Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych realizowany bedzie przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. W kazdym roku kalendarzowym do realizacji przewidziana
jest jedna edycja programu.
Jedna edycja programu obejmowac bedzie dla kazdego uczestnika 2 indywidualne spotkania
Z terapeuta po 1 godzinie kazde. Spotkania begda mialy na celu uzyskanie informacji
o funkcjonowaniu uczestnikdw programu, ich sytuacji zyciowe;j, historii i specyfice stosowane;j
przemocy,  weryfikacje  kandydatow.  Psychoterapeuta  przeprowadzi  wywiady
z uczestnikami przystepujacymi do programu, zawrze kontrakty, do podpisania ktorych zostang
zobowigzani uczestnicy programu. Nastepnie odbeda si¢ 24 spotkania grupowe po 2,5 godziny
kazde. Na spotkaniach prowadzone bedg zajecia edukacyjne oraz korekcyjne.

Tabela nr 1. Zatozenia realizacji Programu

Podmiot ktory Planowana Liczba
w 2024r. bedzie liczba osob, ktore
realizatorem programow zostang
programu /grup objete Planowana liczba godzin programu
oddzialywan programem
korekcyjno-
edukacyjnych
1. Rekrutacja
Miejski Osrodek 1 10
Pomocy Rodzinie 2.0ddzialywania indywidualne:
w Tarnobrzegu 1 osoba x 2 godziny tj. 10 osob x 2 godziny = 20 godzin
39-400
Tarnobrzeg 3. Odzialywania grupowe:
ul. Kopernika 3 1 grupa (10 0sdb) x 24 spotkania x 2,5 godziny = 60
tel. 15 822-60-97 godzin*
wew. 211 lub 208 Podsumowanie:
mopr@mopr.pl 20 godzin + 60 godzin = 80 godzin

* szczegoly zwigzane z realizacjg programu w konteks$cie godzin zostang doprecyzowane
bezposrednio z terapeutg realizujagcym program

Tabela nr 2. Zaktadany termin realizacji Programu

Lp. Rodzaje zajec¢ Formy zajeé Terminy realizacji

1. Rekrutacja Indywidualne lipiec 2024 r.

2. Spotkania indywidualne Indywidualne lipiec - sierpien 2024 r.

3. Spotkania grupowe Grupowe wrzesien - listopad 2024 r.
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3. Miejsce realizacji Programu
Miejscem realizacji programu bedzie siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3 w godzinach popotudniowych uwzgledniajac
§ 5 Rozporzadzenia z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec

0so0b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163).

4, Zakladane rezultaty programu

Program oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych koncentruje si¢ na zmianie zachowan
1 postaw 0s6Ob stosujacych przemoc domowa.

W kontekscie wiedzy uczestnikow Programu:

osoby stosujace przemoc domowa zdobeda wiedzg, ktéra pomoze zrozumie¢ dynamike
przemocy w aspekcie procesOw uczenia si¢ spoteczno- kulturowego i poznaja mechanizmy
zachowan agresywnych. Ponadto naucza si¢ rozr6zniaé zachowania agresywne i asertywne
oraz okresla¢ sposoby w jakich ich zachowanie krzywdzaco wptywa na osoby pokrzywdzone i
na ich wzajemne relacje. Poznajg stereotypy i rozpoznaja rzeczywiste powody sktaniania si¢ w
strong rozwigzan silowych w sytuacji konfliktu rodzinnego. Poznaja réwniez sposoby
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Zdobeda wiedzg dotyczaca wptywu przemocy,

zaniedbania na dzieci oraz w zakresie wychowywania dzieci bez przemocy.

W kontekscie umiejetnosci uczestnikow Programu:

osoby stosujace przemoc domowg zbadaja osobisty system przekonan, postaw 1 nastawien
emocjonalnych, ktére inicjuja 1 wzmacniaja stosowanie przez nich przemocy. Nabeda
umiejetnosci rozpoznawania 1 konstruktywnego wyrazania uczué, a takze reagowania
w sposob adekwatny do uczu¢ innych osob (bez przemocy), rozwigzywania konfliktow
1 sporow w rodzinie bez uzywania agresji. Wzmocnig wtasne poczucie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo w zwigzkach i1 w rodzinie, nauczg si¢ akceptowac osobistg odpowiedzialnosé
za wilasne czyny. Rozwing zdolno$ci do szacunku i wsparcia, a takze akceptowania
odmiennos$ci postaw 1 przekonan innych ludzi. Ponadto nabedg umiejetnosci partnerskiego
wspotdzialania oraz korzystania z pomocy innych oraz korekty zachowan agresywnych na

asertywne.

5. Realizator Programu
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Zgodnie z kryteriami kwalifikacji okreSlonymi w § 6 Rozporzadzenia Ministra Rodziny

i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023 poz. 1163) realizowac

program mogg osoby:

1. posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2. posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,

politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji

lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupetlionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub

resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych

podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy

z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

6. Reguly i zasady uczestnictwa w programie:

Za uczestnika programu prowadzonego w formie indywidualnej 1 grupowej uznaje si¢
osobe, ktora pozytywnie przejdzie dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie
spotkania indywidualne i grupowe.

Warunkiem przystagpienia do uczestnictwa w programie jest zawarcie kontraktu, w ktorym

uczestnik zaakceptuje reguty Programu. Kontrakt, o ktérym mowa powyzej zawiera:

1. Zobowigzanie si¢ uczestnika do zachowania zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego,

w tym powstrzymania si¢ od stosowania przemocy przez okres uczestniczenia w programie.

2. Zobowigzanie do powstrzymania si¢ od uzywania $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢,
powstrzymania si¢ od picia alkoholu przed i w trakcie spotkan lub w uzasadnionych
przypadkach, catkowitego powstrzymania si¢ od uzywania alkoholu przez caly czas

uczestnictwa w programie.
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3. Zobowigzanie si¢ do aktywnego uczestniczenia w programie korekcyjno-edukacyjnym oraz
zgoda na badanie stopnia nasilenia dokonywanych zmian za pomocg odpowiednich

wskaznikow.

4. Formalne wymogi obecnosci na spotkaniach indywidualnych i/lub grupowych wraz

z okresleniem konsekwencji nieobecnosci lub uchylania si¢ od uczestnictwa w programie.

5. Zobowigzanie do udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej 1 rodziny w celu

nawigzania z nimi kontaktu przez organizatora programu.

6. Zobowigzanie do wypetniania zalecen os6b prowadzacych program, w szczegdlnosci zalecen
zwigzanych z konsultacjg psychiatryczng, neurologiczng, terapeutami uzaleznien na poczatku

lub w trakcie trwania programu.

7. Zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator, itp.) o postgpach

wynikajacych z udzialu w programie, przerwaniu programu lub kontynuowaniu przemocy.

8. Zgoda na udzielenie informacji przez MOPR, Policje, kuratora o sposobie funkcjonowania

uczestnika w rodzinie i ewentualnych zachowaniach przemocowych.
9. Identyfikowanie wlasnego sprawstwa przemocy domowe;j.

10. Zobowigzanie do utrzymywania kontaktu z podmiotem realizujagcym program korekcyjno-
edukacyjny, wraz z okresleniem sposobu 1 czgstotliwosci tego kontaktu, przez 3 lata po
zakonczeniu uczestnictwa w programie, w celu monitorowania sytuacji rodzinnej 1 zachowan

uczestnika w trakcie 1 po zakoficzeniu programu.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program korekcyjno- edukacyjny dla osob
stosujgcych przemoc domowg moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji

elektronicznej umozliwiajacej porozumiewanie si¢ na odlegtosé.

7. Proponowana tematyka spotkan i zaje¢ :

e Zajecia integracyjne majace na celu zapoznanie si¢ cztonkow grupy.

e Omoéwienie znaczenia komunikacji interpersonalnej w aspekcie werbalnym
i niewerbalnym.

e Charakterystyka zachowania asertywnego, jako stylu porozumiewania sig.

e Rozpoznawanie uczu¢ i konstruktywne ich wyrazanie.

e Rozwiazywanie konfliktow w oparciu o negocjacje i kompromis.
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e Definicja zjawiska przemocy — rodzaje i charakterystyka zachowan przemocowych.

e Charakterystyka sprawcy—yprzyczyny stosowania przemocy.

e Psychologiczna charakterystyka ofiary przemocy (proces wiktymizacji).

e  Wplyw przemocy na emocjonalne funkcjonowanie rodziny.

e Kolo partnerstwa — nauka szacunku 1 partnerstwa w zwigzku.

e Kolo przemocy- zastgpowanie zachowan przemocowych spotecznie akceptowanymi.

e Sytuacja emocjonalna cztonkdéw rodziny dotknigtych przemoca.

e Przemoc, a agresja.

e Przemoc w $wietle prawa.

e Fakty i mity na temat przemocy.

e Cykl przemocy.

e Rodzina, jako podstawowa komorka spoteczna i sSrodowisko wychowawcze.

e Przemoc, a alkohol.

e Zespot uzaleznienia od alkoholu.

e Funkcjonowanie osoby uzaleznionej — mechanizmy uzaleznien i wptyw naduzywania
alkoholu na funkcjonowanie rodziny.

e Rodzina alkoholowa, jako przyktad rodziny dysfunkcyjne;.

e Definicja stresu.

e Promowanie pozytywnych wartosci.

e Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w rodzinie wynikajace
z prawidlowych postaw zyciowych.

e Omowienie systemu instytucjonalnego zwigzanego ze S$wiadczeniem wsparcia,
Wwskazanie specjalistycznych os§rodkéw pomocowych.

Osoba prowadzaca program moze dokona¢ modyfikacji poszczegdlnych blokow

tematycznych, jezeli uzna za celowe z uwagi na poziom zaawansowania grupy lub

doswiadczenia wlasne poszczegdlnych uczestnikow.

8. Dokumentowanie prowadzonych dzialan Programu

Na etapie rekrutacji do programu dziatania prowadzi i dokumentuje MOPR, za$ na etapie
realizacji dokumentacj¢ prowadzi osoba realizujgca zajgcia. Kazdy uczestnik bedzie miat
prowadzong indywidualng karte uczestnika programu.

W trakcie realizacji programu dokumentacja zawiera:
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e kontrakt (zawiera akceptacj¢ zasad udziatu w programie, w szczegdlno$ci warunki jakie
nalezy spehi¢, by program ukonczy¢ oraz okolicznosci powodujace wykluczenie z
programu, a takze zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspotzycia
spotecznego) - zalacznik nr 2;

e kwestionariusze ankiet ewaluacyjnych i monitorujacych;

e dokumentacj¢ zaje¢ grupowych (termin spotkania, tematyka, podpis osoby
prowadzacej, list¢ 0sOb uczestniczacych w poszczegélnych zajeciach zgodnie
z zatacznikami nr 3 i 4);

e wykaz osob, ktore kwalifikuja si¢ do otrzymania zaswiadczenia 0 ukonczeniu
programu;

¢ notatki prowadzacego program z kazdego spotkania indywidualnego oraz grupowego

¢ indywidualng kart¢ uczestnika programu (zatacznik nr 5).

9. Monitorowanie i ewaluacja uczestnictwa w Programie

Uczestnicy programu bg¢da monitorowani zaré6wno podczas uczestnictwa w programie
korekcyjno- edukacyjnym po odbyciu 50% zaj¢é oraz przez okres trzech lat po jego
zakonczeniu przez pracownika socjalnego Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w miejscu
zamieszkania.

Formy monitoringu obejmowaé¢ beda: rejestr zgtaszanych osob, weryfikacje postgpow
uczestnikdw poprzez listy obecnosci, zaangazowanie uczestnikoOw podczas zajec, jak rowniez
kontakt z rodzing uczestnika programu, kontakt z uczestnikiem programu, kontakt
z dzielnicowym/ kuratorem sgdowym w przypadku pozostawania uczestnika zaje¢ pod
dozorem kuratora sadowego.

Monitorowanie realizacji programu odbywac¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢

realizatorow programu W formie wywiadu, rozmowy lub ankiety.

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w potowie programu i na ostatnich zajeciach, bgdzie ona
polegata na wypetnieniu przez uczestnikow zaje¢ ankiety ewaluacyjnej dotyczacej osobistych
korzys$ci wynikajacych z uczestnictwa w programie 1 jego wpltywu na zmiany dotychczasowego

zachowania.

Do oceny efektywnosci programu przyjmuje si¢ ponizsze kryteria:
e liczba osob, ktore zglosity si¢ oraz zostaty zgtoszone do udzialu w programie,

e liczba osob, ktore przystgpity do programu,
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e liczba o0sdb, ktore ukonczyty program,
e liczba osob, ktore powstrzymaly si¢ od stosowania przemocy domowej — dane
Z monitoringu.
Sprawozdanie z realizacji programu zostanie przedtozone w terminie do 15 grudnia kazdego
roku Prezydentowi Miasta Tarnobrzega 1 przestane do Wydzialu Polityki Spotecznej

Podkarpackiego Urzgdu Wojewodzkiego w Rzeszowie.

10. Zakonczenie Programu

Ukonczenie przez uczestnika udzialu w Programie jest potwierdzone wydaniem zaswiadczenia
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej =z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach
korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno- terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0s0b stosujacych przemoc domowa w tych programach.

Za osobg, ktora ukonczyla udzial w Programie uwaza si¢ osobe, ktora uzyskata frekwencje
w zajeciach w wymiarze minimum 70 %, tj. odbyta 2 spotkania indywidualne oraz co najmniej
17 spotkan grupowych przewidzianych w Programie, skutkiem czego zmienila swoja postawe

w aspekcie zachowan przemocowych.

11. Finansowanie Programu

Opracowanie i realizacja programu korekcyjno- edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowg nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Srodki
na realizacj¢ 1 obstuge tego zadania zapewnia Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spolecznej, w
zwigzku z czym planowanie wydatkow uzaleznione jest od wysokosci srodkow przekazanych

z budzetu panstwa na ten cel dla Wojewody Podkarpackiego.
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Zatacznik nr 1
do Programu oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa

Wstepna diagnoza
uczestnika programu oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych

dla osdob stosujacych przemoc domowa

1.IMIQ 1 NAZWISKO oueiiiiiiii ettt ettt n et e e nneenree s
ZAIMN.  oetttint et et te et et e e eetee te e teabe et e e beeatteataeatbeebeenbt e taeaheeasaeenbeenbeentaenteaRbeebeenbeenreens
AALA UFOUZENIA ...ttt bbbt b bbb

2. Skierowanie do udziatu w programie przez:

4. Czy uczestnik jest objety czynng procedura: ,,Niebieskie karty”: ............................

5. Formy stosowanej przemocy przez uczestnika: ...........c.ooeiviiiiiiiiiiiiiiiaiiiaiieanenns

8. Aktualny stan rodzinny i prawny UCZEStNIKA: ...........ccoevieiiiiiiiieie e

9. Czy uczestnik jest lub byl leczony psychiatrycznie:

10. Czy uczestnik naduzywa alkoholu lub innych substancji
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Zatacznik nr 2
do Programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla os6b stosujacych przemoc domowa

Kontrakt terapeutyczny

zawarty wdniu ............coceeeveeennl
000 80T LS 27

zwang dalej Prowadzaca/cym

zamieszkalym w ...
zwanym dalej Uczestnikiem.
dotyczacy udzialu w programie oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc domowg

§ 1.

1. Kontrakt jest forma uzgodnienia zasad majacych na celu ochrone interes6w w/w 0sob.
2. Kontrakt obowigzuje przez caly okres trwania Programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych na lata 2023-2025 oraz na okres trwania monitoringu przez 3 lata od dnia

zakonczenia programu.

§2.

1. Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjny prowadzony jest przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

2. Spotkania odbywaé si¢ beda zgodnie z harmonogramem w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzeg ul. Kopernika 3.

3. Forma realizacji programu zaktada:
Oddziatywania indywidualne: 1 osoba x 2 godziny tj. 10 0s6b x 2 godziny = 20 godzin
Odziatywania grupowe: 1 grupa (10 oséb) x 24 spotkania x 2,5 godziny = 60 godzin

1. Warunkiem ukonczenia programu jest udziat w:
e 2 godzinach konsultacji indywidulnej,

e CO0 najmniej 17 spotkaniach grupowych.
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§ 3.

1. W trakcie uczestnictwa w programie strony zobowigzujg si¢ do przestrzegania zasad:
e zachowanie zgodne z zasadami wspoélzycia spotecznego, w tym powstrzymanie si¢
od stosowania przemocy przez okres uczestniczenia w programie;
e zachowanie abstynencji;
e wypelnianie zalecen osoby prowadzacej program w sposob rzetelny i terminowy,
e realizowanie punktualnego, systematycznego i aktywnego udzialu w spotkaniach
indywidualnych i grupowych;

e zachowania tajemnicy osob i spraw omawianych podczas terapii.

2. Uczestnik moze zosta¢ usunigty z programu, jezeli nie bedzie stosowal sie

do kontraktu.

3. W przypadku odwolywania spotkania pracownik socjalny telefonicznie poinformuje
uczestnika i prowadzacego o niecobecnosci celem wyznaczenia nowego terminu

spotkania.

§ 4.
Kontrakt terapeutyczny zostal sporzadzony w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po

jednym dla kazdej ze stron.

Podpis uczestnika Prowadzacy
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Lista obecnosci spotkan indywidualnych
Programu oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych

dla oso6b stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2023-2025
WANIU ceeeeneinineinnnnne

Zatacznik nr 3
do Programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla os6b stosujacych przemoc domowa

Lp. Imie¢ i Nazwisko godzina Podpis
1
2
3
4
S)
6
7
8
9
10
Podpis prowadzacego
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Lista obecnos$ci spotkan grupowych
Programu oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych

dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2023-2025
wWdniu .ooeeiiiiiiiniinnn

Zatacznik nr 4
do Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla os6b stosujacych przemoc domowa

Lp. Imie¢ i Nazwisko godzina Podpis
1
2
3
4
S)
6
7
8
9
10
Podpis prowadzacego
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Imi¢ 1 Nazwisko:

Zalacznik nr 5

do Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

Indywidualna Karta uczestnika programu

dla os6b stosujacych przemoc domowa

74 1 0 1 S SO S PR SOPR PR

1153 13 20 ) s LA S UURRURS

Lp. | Data Liczba Temat spotkania Podpis Podpis
godzin uczestnika | prowadzacego

23

Id: D7D4FDCC-10A3-4BC2-8F04-F259103B2833. Projekt

Strona 23



Uzasadnienie

W dniu 21.03.2023 r. zostata ogloszona ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535), ktéra wprowadza liczne zmiany
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w tym zmiang¢ tytulu ustawy na
,0 przeciwdziataniu przemocy domowej”. Zaistniata zatem konieczno$¢ dostosowania odpowiedniego
zmienionego nazewnictwa oraz dokonania innych modyfikacji zgodnych =ze zmieniong ustawa
w obowigzujacym Programie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
na lata 2023-2025.

W zwigzku z powyzszym uzasadnione jest podjecie niniejszej uchwaty.
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