
Projekt 
 
z dnia  14 maja 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIASTA TARNOBRZEGA 

z dnia .................... 2024 r. 

zmieniająca uchwałę w sprawie przyjęcia do realizacji Programu psychologiczno-terapeutycznego dla 
osób stosujących przemoc domową „Moja zmiana szansą dla mojej rodziny na rok 2024” 

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. 
poz. 609), art. 12 pkt 11, art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107), art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Załącznik do uchwały nr XC/934/2024 Rady Miasta Tarnobrzega z dnia 28 lutego 2024 r. w sprawie 
przyjęcia do realizacji Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową 
„Moja zmiana szansą dla mojej rodziny na rok 2024” otrzymuje brzmienie określone w załączniku do niniejszej 
uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Tarnobrzega oraz Dyrektorowi Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Miasta 
 
 

Norbert Mastalerz 
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PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY 

DLA OSÓB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

„Moja zmiana szansą dla mojej rodziny” na rok 2024 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

Tarnobrzeg,  maj  2024 

Załącznik do uchwały Nr ....................

Rady Miasta Tarnobrzega

z dnia .................... 2024 r.
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I. Wykaz aktów prawnych  

 

Podstawą prawną do opracowania programu jest: 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. 

poz. 424) 

2. Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.  

w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy 

(Dz. U. 2023 r. poz. 1166) 

3. Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.  

w sprawie wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału w programach 

korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach 

psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz  

wzoru zaświadczenia o ukończeniu tych programów, a także wzorów pouczeń  

w związku z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach 

(Dz. U. 2023 r. poz. 1164) 

4. Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030  

(M.P. 2023 r. poz. 1232) 

5. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz. U. 2024 r. poz. 107) 

 

II.  Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie miasta 

Tarnobrzega 

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym uwarunkowanym wieloczynnikowo, w związku 

z tym konieczne jest stymulowanie procesu samoświadomości poprzez pracę nad motywacją 

do zmiany. Złożoność zjawiska przemocy w rodzinie wymaga interdyscyplinarności działań 

pomocowych skierowanych do ofiar, zaczynając od działań interwencyjnych, poprzez 

udzielenie schronienia, informowanie, edukowanie, umożliwienie korzystania ze 

specjalistycznego poradnictwa, zapewnienie wsparcia emocjonalnego, psychoterapii, 

udzielania pomocy socjalnej dającej sytuacyjne oparcie dla dalszych działań. Niezbędne jest 

dalsze doskonalenie istniejącego systemu, zapewniającego kompleksową pomoc nie tylko 

osobom doświadczającym przemocy, ale również osobom stosującym przemoc. 
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Występowanie przemocy w rodzinie odnotowywane jest corocznie również w naszym 

mieście. Świadczą o tym dane opracowane z materiałów będących w posiadaniu Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu oraz instytucji i organizacji działających  

w obszarze przeciwdziałania przemocy.  

W celu właściwego zaplanowania podejmowanych działań konieczne jest 

zdiagnozowanie i stałe monitorowanie rzeczywistego rozmiaru zjawiska przemocy  

w rodzinie. Diagnoza została przeprowadzona na podstawie danych przedstawionych  

w sprawozdaniach z realizacji zadań w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta Tarnobrzega na lata 2021-2023. Należy tu podkreślić, 

że określenie skali przemocy w rodzinie jest trudne, ponieważ dane zgromadzone przez 

instytucje i podmioty, które w swojej działalności mają bezpośredni lub pośredni kontakt  

z osobami, co do których istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie 

(organizacje pozarządowe, ośrodki pomocy społecznej, sądy, policja, prokuratury, komisja 

rozwiazywania problemów alkoholowych, ośrodki wsparcia) stosują różne formy typologii  

i klasyfikacji danych.  
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Wykres Nr 1. Liczba sporządzonych niebieskich kart 
w latach 2020-2023

liczba prowadzonych NK - A liczba sporządzonych NK - C liczba sporządzonych NK - D

 

Powyższy wykres przedstawia dane dotyczące sporządzonych Niebieskich kart A, 

Niebieskich kart C, Niebieskich kart D. 
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Wykres Nr 2. Liczba osób podejrzanych o stosowanie przemocy na 
terenie Miasta Tarnobrzega w latach 2020-2023

Liczba osób podejrzanych o stosowanie przemocy ogółem

w tym mężczyźni

w tym kobiety

w tym nieletni

 

Przedstawione dane wskazują na znaczną przewagę mężczyzn jako osób podejrzanych  

o stosowanie przemocy.  

Z analizy dokumentacji Zespołu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziałania przemocy  

domowej w Tarnobrzegu wynika, że wielu sprawców przemocy domowej nie dostrzega 

potrzeby zmiany, stąd też istotnym elementem programu jest w szczególności 

powstrzymywanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem przemocy 

oraz rozwijanie umiejętności samokontroli i rozwiazywania problemów bez stosowania 

przemocy, kształtowanie motywacji do zmiany zachowań przemocowych poprzez 

wskazywanie możliwych korzyści ze zmiany, jak i strat wynikających z jej braku. 

Program koncentruje się na dążeniu do osiągnięcia pozytywnego celu, jakim jest zmiana 

wzorów zachowań  przy wykorzystaniu gotowości uczestników programu do poprawy relacji 

rodzinnych.   

Program psychologiczno – terapeutyczny kierowany jest do osób stosujących przemoc  

domową, które mogą zgłaszać się do uczestnictwa w programie samodzielnie lub będą 

kierowane przez podmioty i instytucje działające w obszarze przeciwdziałania przemocy  

domowej na terenie Miasta Tarnobrzega.  W programie mogą uczestniczyć osoby uzależnione 

od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakończonym programie 

psychoterapii uzależnień. 

Rekrutacja będzie dokonywana przez członków Grup diagnostyczno- pomocowych. 
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III. Cele Programu 

 

Cel główny: Powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym 

stosowaniem przemocy poprzez nabycie umiejętności rozwiazywania 

problemów bez stosowania przemocy 

Cele szczegółowe: 

1. Wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany zachowania przez analizę przyczyn 

postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań. 

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań 

przemocowych. 

3. Nabycie umiejętności służących rozwiazywaniu problemów i konfliktów bez użycia 

przemocy. 

4. Nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych, w tym: asertywności, empatii, 

rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych  

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością.  

5. Poszerzanie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz 

ograniczeń i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych. 

6. Nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych na 

wychowaniu bez przemocy. 

7. Rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich. 

8. Pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje społeczne i sposobów jej 

przeciwdziałania. 

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii 

w ich zaspokajaniu. 

10. Wzmacnianie postaw odpowiedzialności wobec siebie i innych. 

 

Program zawiera właściwą strategię, pozwalającą sprostać wyzwaniom w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. Spełnia wymagania formalne wynikające z ustawy  

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 424), 

Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 r. 

poz. 1232), Rozporządzenia z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programów psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych 

wobec osób prowadzących te programy (Dz. U. 2023 r. poz. 1166), rozporządzenia Ministra 
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Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaświadczenia  

o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową oraz wzoru zaświadczenia o ukończeniu tych programów, a także wzorów 

pouczeń w związku z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach 

(Dz. U. 2023 r.  poz. 1164). 

W programie psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową mogą 

uczestniczyć osoby uzależnione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po 

zakończonym programie psychoterapii uzależnień.  

 

IV. Założenia formalne organizacji programu 

 

1. Adresatami programu są: 

- osoby dorosłe zgłaszające się samodzielnie lub kierowane przez podmioty  

i instytucje zajmujące się przeciwdziałaniem przemocy domowej, 

- osoby, które ukończyły program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących 

przemoc domową, 

- osoby które nie uczestniczyły w programie oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

mające trudności w funkcjonowaniu bez użycia przemocy. 

 

2. Rekrutacja 

Do udziału w programie uczestnicy mogą zgłosić się dobrowolnie lub mogą zostać 

skierowane przez zespoły interdyscyplinarne, decyzją sądu, policji, prokuratury. 

Udział w programie jest bezpłatny 

Podczas rekrutacji uczestnik otrzyma zaświadczenie o zgłoszeniu się do uczestnictwa 

w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową 

zgodnie z załącznikiem nr 1 oraz pouczenie osoby stosującej przemoc domową o obowiązku 

niezwłocznego dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczeń zgodnie  

z załącznikiem nr 3   Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia  

20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału  

w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub  

w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz 

wzoru zaświadczenia o ukończeniu tych programów, a także wzorów pouczeń  
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w związku z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach (Dz. U. 

2023 r. poz. 1164), przeprowadzona zostanie wstępna diagnoza uczestnika programu 

(załącznik nr 1) oraz zawarty zostanie kontrakt terapeutyczny (załącznik nr 2) zawierający 

akceptację zasad udziału w programie, w szczególności warunki jakie należy spełnić, by 

program ukończyć oraz okoliczności powodujące wykluczenie z programu, a także 

zobowiązanie uczestnika do poszanowania zasad współżycia społecznego (czerwiec – 

sierpień 2024 r.). 

 

 

3. Sposób realizacji programu 

Program psychologiczno- terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową 

prowadzony będzie w formie spotkań indywidualnych oraz grupowych i zakłada 40 godzin 

spotkań indywidualnych i grupowych na jednego uczestnika programu – godzina zajęć 

liczona jest jako 45 minut (wrzesień-listopad 2024 r.) 

 Sesja indywidualna to spotkania z psychologiem / terapeutą nastawione na lepsze 

rozumienie siebie, rozwój osobisty, rozwiazywanie trudności, realizowanie celów, 

zapoznanie się z technikami powstrzymywania przemocy oraz podejmowanie 

wspólnych decyzji dotyczących dalszej współpracy – diagnoza wstępna oraz zawarcie 

kontraktu terapeutycznego (wrzesień 2024 r.). 

 Sesja grupowa to cykl spotkań z psychologiem / terapeutą nastawionych na lepsze 

zrozumienie i zmierzenia się ze swoimi problemami, które często dotyczą trudności  

w relacjach z innymi. Sprzyjają temu spotkania w grupie, przebiegające  

w atmosferze bezpieczeństwa i zaufania. Tworzą warunki do uczenia się lepszego 

rozumienia innych, wglądu w siebie w kontaktach z innymi oraz do rozwijania 

umiejętności komunikowania się z ludźmi (wrzesień – listopad 2024r.). 

 Warsztaty dla par to cykl spotkań z psychologiem/terapeutą mających służyć 

nabywaniu umiejętności wychowywania dzieci bez przemocy, budowania 

prawidłowych wzorców, nabywania umiejętności komunikowania się bez przemocy. 

W warsztatach będą uczestniczyć partnerzy uczestników projektu (członkowie 

rodzin), których uczestnictwo nie stanowi kosztów w programie (listopad 2024 r.). 
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Podmiot który  

w 2024r. będzie 

realizatorem 

programu 

psychologiczno- 

terapeutycznego 

 

Planowana 

liczba 

programów 

/grup 

Liczba 

osób, które 

zostaną 

objęte 

programem 

 

 

Planowana liczba godzin programu 

 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

w Tarnobrzegu  

39-400 

Tarnobrzeg  

ul. Kopernika 3 

tel. 15 822-60-97  

wew. 211 lub 208 

mopr@mopr.pl 

 

1 

 

6 

1. Rekrutacja   

2.Oddziaływania indywidualne:  

1 osoba x 4 godziny tj. 6 osób x 4 godziny = 24 godziny  

3. Odziaływania grupowe:  

1 grupa (6 osób) x 8 spotkań x 3 godziny = 24 godziny 

4. Warsztaty dla par:  

1 grupa (6 uczestników + 6 partnerów) x 4 spotkania  

x 3 godziny = 12 godzin  

Podsumowanie:  

24 godziny + 24 godziny + 12 godzin = 60 godzin 

 

 

Lp. Rodzaje zajęć Formy zajęć Terminy realizacji 

1. 

2. 

3. 

4. 

Rekrutacja 

Spotkania indywidualne 

Spotkania grupowe 

Warsztaty dla par  

Indywidualne 

Indywidualne 

Grupowe 

Grupowe  

czerwiec- sierpień 2024r. 

wrzesień 2024r. 

wrzesień-listopad 2024r. 

listopad 2024r. 

 

 

Kwalifikacje osób prowadzących program reguluje Rozporządzenie z dnia  

22 czerwca 2023 r. w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te 

programy (Dz. U. 2023 r. poz. 1166).  

 

4. Miejsce realizacji programu 

Program będzie realizowany w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie  

w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3 spełniając wymogi § 4 Rozporządzenia z dnia  

22 czerwca 2023 r. w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób 

prowadzących te programy (Dz. U. 2023 r. poz. 1166). 
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5. Zakładane rezultaty 

Zakłada się, że realizowany Program psychologiczno – terapeutyczny doprowadzi do 

zmiany i utrwalenia wzorców zachowań u osób stosujących przemoc domową,  

a w konsekwencji przyczyni się do zatrzymania przemocy domowej poprzez: 

- wzrost poczucia bezpieczeństwa oraz poprawę jakości życia rodziny uczestnika, 

- zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorców rozwiązywania problemów 

w rodzinie, 

- uświadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialności za zachowania wobec 

rodziny, 

- wzrost kompetencji uczestników programu w zakresie konstruktywnego rozwiązywania 

konfliktów w związku i rodzinie. 

 

6. Reguły uczestnictwa w programie 

Uznaje się, że uczestnik ukończył program psychologiczno-terapeutyczny dla osób 

stosujących przemoc domową jeżeli jego uczestnictwo jest potwierdzone w co najmniej  

2 indywidualnych spotkaniach, 5 spotkaniach grupowych oraz 3 spotkaniach/warsztatów dla 

par tj. łącznie 26 godzin programu. Wówczas uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończeniu 

programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową zgodnie  

z załącznikiem nr 2 Rozporządzeniem Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia  

20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału  

w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub  

w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz 

wzoru zaświadczenia o ukończeniu tych programów, a także wzorów pouczeń w związku  

z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach (Dz. U. 2023 r. poz. 

1164). 

 

7. Proponowana tematyka zajęć:  

- edukacja w zakresie zjawiska przemocy, 

- komunikowanie się bez przemocy elementy komunikacji interpersonalnej, 

- poznawanie siebie w relacjach, 

- branie odpowiedzialności za swoje uczucia i zachowanie,  

- radzenie sobie z trudnymi emocjami (gniew, złość), 
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Id: 14196D95-1EEA-49B9-9E94-088D7B29E1FB. Projekt Strona 9



10 

 

- wzmacnianie zachowań prospołecznych, kształtowanie empatii poprzez zachowania 

asertywne. Odnoszenie się do siebie z szacunkiem, 

- poczucie własnej wartości poprzez wzmocnienie osobistych zasobów, 

- wychowanie dzieci bez przemocy, 

- budowanie prawidłowych wzorców zachowania w związku poprzez odnajdowanie 

wspólnych życiowych wartości, 

- rozwiazywanie problemów, konfliktów z zachowaniem szacunku dla członków 

rodziny (w tym dzieci), 

- przełamywanie stereotypów, postaw, przekonań dotyczących płci, pełnionych ról 

społecznych. 

 

8. Dokumentacja programu: 

Wszystkie działania podejmowane wobec osób objętych programem będą 

dokumentowane przez prowadzących zajęcia w sposób odpowiedni do formy zajęć.  

a) z każdym z uczestników programu zostanie zawarty kontrakt terapeutyczny 

(załącznik nr 2) zawierający akceptację zasad udziału w programie,  

w szczególności warunki jakie należy spełnić, by program ukończyć oraz 

okoliczności powodujące wykluczenie z programu, a także zobowiązanie 

uczestnika do poszanowania zasad współżycia społecznego 

b) obecność uczestników na spotkaniach będzie potwierdzona listami obecności 

podpisanymi przez uczestników (załącznik nr 3 i 4) 

c) każdy uczestnik zobowiązany będzie do wypełnienia ankiet ewaluacyjnych 

początkowe oraz końcowe (ankiety zostaną opracowane przez prowadzącego 

program) 

d) każdy uczestnik będzie miał prowadzoną indywidualną kartę uczestnika programu 

(załącznik nr 5) 

e) prowadzący program zobowiązany będzie do sporządzania notatek z każdego 

spotkania indywidualnego oraz grupowego 

 

9. Monitorowanie 

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec osób stosujących 

przemoc domową objęte są monitoringiem i ewaluacja.  

Monitoring prowadzony będzie w zakresie:  
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- rekrutacji uczestników (rejestr zgłaszanych osób),  

- frekwencji na zajęciach (lista obecności),  

- zaangażowania uczestników podczas zajęć (karta oceny),  

- postępów uczestników (obserwacja sytuacji rodzinnej uczestnika). 

Monitorowanie realizacji programu odbywać się będzie w oparciu o sprawozdawczość 

realizatorów programu w formie wywiadu, rozmowy lub ankiety. Sprawozdanie z realizacji 

programu zostanie przedłożone w terminie do 15 grudnia 2024 r. Prezydentowi Miasta 

Tarnobrzega i przesłane do Wydziału Polityki Społecznej Podkarpackiego Urzędu 

Wojewódzkiego w Rzeszowie. 

 

10. Ewaluacja: 

 Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu będzie dokonywał bieżącej 

ewaluacji na każdym etapie programu poprzez analizę dokumentacji realizatora programu. 

Ewaluacja skutków programu będzie prowadzona przez 3 lata po jego zakończeniu, poprzez 

monitoring uczestników programu czy powrócili do zachowań polegających na stosowaniu 

przemocy domowej.   

Do oceny efektywności programu przyjmuje się poniższe kryteria: 

- liczba osób, które zgłosiły się oraz zostały zgłoszone do udziału w programie, 

- liczba osób, które przystąpiły do programu, 

- liczba osób, które ukończyły program, 

- liczba osób, które powstrzymały się od stosowania przemocy domowej – dane  

z monitoringu. 

 

11. Finansowanie: 

Opracowanie i realizacja programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc w rodzinie należy do zadań w zakresie administracji rządowej realizowanych przez 

powiat. Środki na realizację i obsługę tego zadania zapewnia Ministerstwo Rodziny i Polityki 

Społecznej, w związku z czym planowanie wydatków uzależnione jest od wysokości środków 

przekazanych z budżetu państwa na ten cel  dla Wojewody Podkarpackiego. 
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Załącznik nr 1 

do Programu psychologiczno-terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc domową 

 

Wstępna diagnoza  

uczestnika programu psychologiczno-terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc domową  

 
1. Imię i nazwisko ........................................................................................................................ 

zam. ……….………….............................................................................................................. 

data urodzenia .................................................................................................................................. 

 

2.  Skierowanie do udziału w programie przez: ……..…………….………………………………... 

 

3.  Sytuacja zawodowa uczestnika: ………………………………………….……………………… 

 

4.  Czy uczestnik jest objęty czynną procedurą: „Niebieskie karty”: ……………………….………. 

 

5.  Formy stosowanej przemocy przez uczestnika: ……………………………………….………… 

……………………………………………………………………………………………….……. 

 

6.  Pozytywne cechy uczestnika: ……………………………………………………………….…… 

………………………………………………………………………………………………….…. 

 

7.  Negatywne cechy uczestnika: …………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………….………. 

 

8.  Aktualny stan rodzinny i prawny uczestnika: ................................................................................ 

 

9.  Czy uczestnik jest lub był leczony psychiatrycznie: ..................................................................... 

 

10.  Czy uczestnik nadużywa alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych:............................. 

 

11.  Dodatkowe informacje: ………………………………………………………….…………….. 

………………………………………………………………………………………….…………. 
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Załącznik nr 2  

do Programu psychologiczno-terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc domową 

 

Kontrakt terapeutyczny 

zawarty w dniu .................r. 

pomiędzy….……………………….…………………………..…………………………….., 

zwaną dalej Prowadzącą/cym  

a…………................................................................................................................................., 

zamieszkałym w ………………………………………………………………….…………… 

zwanym dalej Uczestnikiem. 

dotyczący udziału w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących 

przemoc domową 

§ 1. 

1. Kontrakt jest formą uzgodnienia zasad mających na celu ochronę interesów w/w osób. 

2. Kontrakt obowiązuje przez cały okres trwania Programu psychologiczno-

terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową „Moja zmiana szansa dla 

mojej rodziny” na rok 2024 oraz na okres trwania monitoringu przez 3 lata od dnia 

zakończenia programu. 

§ 2. 

1. Program psychologiczno-terapeutyczny prowadzony jest przez Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.  

2. Spotkania odbywać się będą zgodnie z harmonogramem w siedzibie Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzeg ul. Kopernika 3. 

3. Forma realizacji programu zakłada:  

konsultację indywidualną  - 2 godziny,  

spotkania grupowe -  6 spotkań po 3 godziny (45 minut)  

warsztaty dla par - 4 spotkania po 3 godziny (45 minut). 

4. Warunkiem ukończenia programu jest udział w: 

2 godzinach konsultacji indywidulnej,  

5 spotkaniach grupowych  

3 spotkaniach warsztatów dla par 
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§ 3. 

1. W trakcie uczestnictwa w programie strony  zobowiązują się do przestrzegania zasad: 

- zachowania abstynencji 

- punktualnego, systematycznego i aktywnego udziału w spotkaniach 

indywidualnych, grupowych i warsztatach dla par  

- rzetelnego i terminowego wykonania zadań zleconych przez prowadzącą. 

- zachowania tajemnicy osób i spraw omawianych podczas terapii. 

2. Uczestnik może zostać usunięty z programu jeżeli nie będzie stosował/a się do 

kontraktu. 

3. W przypadku odwoływania spotkania pracownik socjalny telefonicznie poinformuje 

uczestnika i prowadzącego i zostanie wyznaczony nowy termin spotkania.  

 

§ 4. 

Kontrakt terapeutyczny został sporządzony w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po 

jednym dla każdej ze stron. 

 

 

 ………………………………………………               ……………………………………… 

                  Podpis uczestnika      Prowadzący  
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Załącznik nr 3  

do Programu psychologiczno-terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc domową 

 

Lista obecności  spotkań indywidualnych   

Programu psychologiczno- terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc w rodzinie 

„Moja zmiana szansą dla mojej rodziny” na rok 2024 

Tarnobrzeg ul. Kopernika 3  

w dniu ……………….. 

 

Lp.  Imię i Nazwisko  godzina Podpis  

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 

 

…………………………… 

Podpis prowadzącego 

 

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 14196D95-1EEA-49B9-9E94-088D7B29E1FB. Projekt Strona 15



16 

 

Załącznik nr 4  

do Programu psychologiczno-terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc domową 

 

Lista obecności  spotkań grupowych   

Programu psychologiczno- terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc w rodzinie 

„Moja zmiana szansą dla mojej rodziny” na rok 2024 

Tarnobrzeg ul. Kopernika 3 

w dniu ……………….. 

temat zajęć  …………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………..………. 

 

Lp.  Imię i Nazwisko  godzina Podpis  

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

 

 

…………………………… 

Podpis prowadzącego 
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Załącznik nr 5  

do Programu psychologiczno-terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc domową 

 

Indywidualna Karta uczestnika programu 

Imię i Nazwisko: ....................................................................................................................  

zam. …………………………................................................................................................  

telefon: ….................................................................................................................................... 

Lp.  Data  Liczba 

godzin  

Temat spotkania Podpis 

uczestnika 

Podpis 

prowadzącego 
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Uzasadnienie 

Przedłożony projekt uchwały zawiera uzupełniony o wytyczne Wojewody Podkarpackiego Program 
psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową „Moja zmiana szansą dla mojej rodziny 
na rok 2024”. Dostosowano również zapisy Programu do wymogów określonych w Rządowym Programie 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. W związku z powyższym uzasadnione jest podjęcie 
niniejszej uchwały. 
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