Projekt

z dnia 14 maja 2024 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIASTA TARNOBRZEGA

zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia do realizacji Programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa ,,Moja zmiana szansa dla mojej rodziny na rok 2024”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 22024 r.
poz. 609), art. 12 pkt 11, art. 92 ust. 1 pkt 1iust. 2 ustawy zdnia 5czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (tj. Dz U. z2024r. poz.107), art. 6ust.4 pkt3 ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Zalacznik do uchwaty nr XC/934/2024 Rady Miasta Tarnobrzega z dnia 28 lutego 2024 r. w sprawie
przyjecia do realizacji Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa
»Moja zmiana szansg dla mojej rodziny na rok 2024” otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Tarnobrzega oraz Dyrektorowi Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Norbert Mastalerz
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miasta Tarnobrzega

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

»Voja zmiana szansg dla mojej rodziny” na rok 2024

Tarnobrzeg, maj 2024
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l. Wykaz aktow prawnych

Podstawa prawng do opracowania programu jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r.
poz. 424)

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy
(Dz. U. 2023 r. poz. 1166)

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla o0s6b stosujagcych przemoc domowa oraz
wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzordw pouczen
w zwigzku z uczestnictwem 0s0b stosujacych przemoc domowa w tych programach
(Dz. U. 2023 r. poz. 1164)

4. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(M.P. 2023 r. poz. 1232)

5. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. 2024 r. poz. 107)

Il. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie miasta
Tarnobrzega

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym uwarunkowanym wieloczynnikowo, w zwigzku
z tym konieczne jest stymulowanie procesu samoswiadomosci poprzez prace nad motywacja
do zmiany. Ztozono$¢ zjawiska przemocy w rodzinie wymaga interdyscyplinarnosci dziatan
pomocowych skierowanych do ofiar, zaczynajac od dziatan interwencyjnych, poprzez
udzielenie schronienia, informowanie, edukowanie, umozliwienie korzystania ze
specjalistycznego poradnictwa, zapewnienie wsparcia emocjonalnego, psychoterapii,
udzielania pomocy socjalnej dajacej sytuacyjne oparcie dla dalszych dziatan. Niezbedne jest
dalsze doskonalenie istniejgcego systemu, zapewniajgcego kompleksowg pomoc nie tylko

osobom doswiadczajacym przemocy, ale rowniez osobom stosujagcym przemoc.
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Wystepowanie przemocy w rodzinie odnotowywane jest corocznie réwniez w naszym
miescie. Swiadcza o tym dane opracowane z materiatéw bedacych w posiadaniu Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu oraz instytucji i organizacji dziatajacych
w obszarze przeciwdzialania przemocy.

W  celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dzialan konieczne jest
zdiagnozowanie 1 stale monitorowanie rzeczywistego rozmiaru zjawiska przemocy
w rodzinie. Diagnoza zostala przeprowadzona na podstawie danych przedstawionych
w sprawozdaniach zrealizacji zadan w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta Tarnobrzega na lata 2021-2023. Nalezy tu podkreslic,
ze okreslenie skali przemocy w rodzinie jest trudne, poniewaz dane zgromadzone przez
instytucje 1 podmioty, ktére w swojej dzialalnosci maja bezposredni lub posredni kontakt
z osobami, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca w rodzinie
(organizacje pozarzadowe, osrodki pomocy spotecznej, sady, policja, prokuratury, komisja
rozwiazywania problemow alkoholowych, o$rodki wsparcia) stosujg rézne formy typologii

i klasyfikacji danych.

Wykres Nr 1. Liczba sporzagdzonych niebieskich kart
w latach 2020-2023

141
117
76 80
52 53
42
26

2020 2021 2022 2023

160 146
140
120
100
80
60
40
20

M liczba prowadzonych NK - A M liczba sporzadzonych NK - C liczba sporzgdzonych NK - D

Powyzszy wykres przedstawia dane dotyczace sporzadzonych Niebieskich kart A,
Niebieskich kart C, Niebieskich kart D.
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Wykres Nr 2. Liczba oséb podejrzanych o stosowanie przemocy na
terenie Miasta Tarnobrzega w latach 2020-2023
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M Liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy ogoétem
B w tym mezczyzni

w tym kobiety
B w tym nieletni

Przedstawione dane wskazuja na znaczng przewage mezczyzn jako osob podejrzanych
0 stosowanie przemocy.

Z analizy dokumentacji Zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy
domowej w Tarnobrzegu wynika, ze wielu sprawcow przemocy domowej nie dostrzega
potrzeby zmiany, stad tez istotnym elementem programu jest w szczegdlnosci
powstrzymywanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwiazywania probleméw bez stosowania
przemocy, ksztattowanie motywacji do zmiany zachowan przemocowych poprzez
wskazywanie mozliwych korzysci ze zmiany, jak i strat wynikajacych z jej braku.

Program koncentruje si¢ na dazeniu do osiagnigcia pozytywnego celu, jakim jest zmiana
wzorow zachowan przy wykorzystaniu gotowos$ci uczestnikow programu do poprawy relacji
rodzinnych.

Program psychologiczno — terapeutyczny kierowany jest do o0sob stosujacych przemoc
domowa, ktére moga zglasza¢ si¢ do uczestnictwa w programie samodzielnie lub beda
kierowane przez podmioty 1 instytucje dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie Miasta Tarnobrzega. W programie moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione
od alkoholu Iub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie
psychoterapii uzaleznien.

Rekrutacja bedzie dokonywana przez cztonkow Grup diagnostyczno- pomocowych.
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1. Cele Programu

Cel glowny: Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym
stosowaniem przemocy poprzez nabycie umiejetnosci rozwiazywania
probleméw bez stosowania przemocy

Cele szczegolowe:

1. Wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan.

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych.

3. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy.

4. Nabycie 1 ksztalttowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Iekiem i zto$cia.

5. Poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekScie wilasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy.

7. Rozwo0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych 1 partnerskich.

8. Poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania.

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu.

10. Wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Program zawiera wlasciwg strategie, pozwalajagcg sprosta¢ wyzwaniom w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Spelnia wymagania formalne wynikajace z ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 424),
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 r.
poz. 1232), Rozporzadzenia z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych

wobec osob prowadzacych te programy (Dz. U. 2023 r. poz. 1166), rozporzadzenia Ministra
)
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Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia
o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osoéb stosujacych
przemoc domowg oraz wzoru za§wiadczenia o ukonczeniu tych programéow, a takze wzorow
pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowg w tych programach
(Dz. U. 2023 r. poz. 1164).

W programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa moga
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po

zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

IV.  Zalozenia formalne organizacji programu

1. Adresatami programu sa:
- osoby doroste zglaszajace si¢ samodzielnie lub kierowane przez podmioty
1 instytucje zajmujace si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;j,
- osoby, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowsa,
- 0soby ktore nie uczestniczylty w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

majace trudnosci w funkcjonowaniu bez uzycia przemocy.

2. Rekrutacja

Do udzialu w programie uczestnicy mogg zgtosi¢ si¢ dobrowolnie lub moga zostac
skierowane przez zespoly interdyscyplinarne, decyzja sadu, policji, prokuratury.

Udzial w programie jest bezptatny

Podczas rekrutacji uczestnik otrzyma zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa
w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oso6b stosujgcych przemoc domowa
zgodnie z zalgcznikiem nr 1 oraz pouczenie osoby stosujacej przemoc domowg o obowigzku
niezwlocznego dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen zgodnie
z zalacznikiem nr 3 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujgcych przemoc domowg oraz

wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzordw pouczen

6
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w zwiazku z uczestnictwem 0sob stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U.
2023 r. poz. 1164), przeprowadzona zostanie wstepna diagnoza uczestnika programu
(zatacznik nr 1) oraz zawarty zostanie kontrakt terapeutyczny (zalacznik nr 2) zawierajacy
akceptacje zasad udzialu w programie, w szczego6lnosci warunki jakie nalezy spelié, by
program ukonczy¢ oraz okolicznosci powodujagce wykluczenie z programu, a takze
zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspolzycia spotecznego (Czerwiec —

sierpien 2024 r.).

3. Sposéb realizacji programu

Program psychologiczno- terapeutyczny dla osdb stosujacych przemoc domowa
prowadzony bedzie w formie spotkan indywidualnych oraz grupowych i zaktada 40 godzin
spotkan indywidualnych i grupowych na jednego uczestnika programu — godzina zaj¢é
liczona jest jako 45 minut (wrzesien-listopad 2024 r.)

e Sesja indywidualna to spotkania z psychologiem / terapeutg nastawione na lepsze
rozumienie siebie, rozwdj osobisty, rozwiazywanie trudno$ci, realizowanie celow,
zapoznanie si¢ z technikami powstrzymywania przemocy oraz podejmowanie
wspolnych decyzji dotyczacych dalszej wspotpracy — diagnoza wstepna oraz zawarcie
kontraktu terapeutycznego (wrzesien 2024 r.).

e Sesja grupowa to cykl spotkan z psychologiem / terapeuta nastawionych na lepsze
zrozumienie i zmierzenia si¢ ze swoimi problemami, ktore czgsto dotyczg trudnosci
w relacjach z innymi. Sprzyjaja temu spotkania w grupie, przebiegajace
w atmosferze bezpieczenstwa i zaufania. Tworza warunki do uczenia si¢ lepszego
rozumienia innych, wgladu w siebie w kontaktach z innymi oraz do rozwijania
umiejetnosci komunikowania sie z ludzmi (wrzesien — listopad 2024r.).

e Warsztaty dla par to cykl spotkan z psychologiem/terapeuta majacych stuzyé
nabywaniu umiejetnosci  wychowywania dzieci bez przemocy, budowania
prawidlowych wzorcow, nabywania umiejetnosci komunikowania si¢ bez przemocy.
W warsztatach beda uczestniczy¢ partnerzy uczestnikow projektu (cztonkowie

rodzin), ktérych uczestnictwo nie stanowi kosztow w programie (listopad 2024 r.).
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Podmiot ktory Planowana Liczba
w 2024r. bedzie liczba 0sob, ktore
realizatorem programow zostang
rogramu fgru objete . .

prog . grup 1¢ Planowana liczba godzin programu
psychologiczno- programem
terapeutycznego

1. Rekrutacja

Miejski Osrodek 1 6 2.0ddzialywania indywidualne:
Pomocy Rodzinie 1 osoba x 4 godziny tj. 6 0s6b x 4 godziny = 24 godziny
w Tarnobrzegu 3. Odzialywania grupowe:
39-400 1 grupa (6 0s6b) x 8 spotkan x 3 godziny = 24 godziny
Tarnobrzeg 4. Warsztaty dla par:
ul. Kopernika 3 1 grupa (6 uczestnikow + 6 partneréw) x 4 spotkania
tel. 15 822-60-97 x 3 godziny = 12 godzin
wew. 211 lub 208 Podsumowanie:
mopr@mopr.pl 24 godziny + 24 godziny + 12 godzin = 60 godzin

Lp. Rodzaje zajeé Formy zajeé Terminy realizacji

1. Rekrutacja Indywidualne czerwiec- sierpief 2024r.

2. Spotkania indywidualne Indywidualne wrzesien 2024r.

3. Spotkania grupowe Grupowe wrzesien-listopad 2024r.

4. Warsztaty dla par Grupowe listopad 2024r.

Kwalifikacje osob prowadzacych program reguluje Rozporzadzenie z dnia
22 czerwca 2023 r. w sprawie programOw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te

programy (Dz. U. 2023 r. poz. 1166).

4. Miejsce realizacji programu
Program bedzie realizowany w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3 spelniajac wymogi § 4 Rozporzadzenia z dnia
22 czerwca 2023 r. w sprawie programoOw psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujagcych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b

prowadzacych te programy (Dz. U. 2023 r. poz. 1166).
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5. Zakladane rezultaty
Zaktada sig, ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi do

zmiany 1 utrwalenia wzorcoOw zachowan u o0sO0b stosujacych przemoc domowa,
a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy domowej poprzez:

- wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawe jakosci zycia rodziny uczestnika,

- zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcéw rozwigzywania probleméw

w rodzinie,

- uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialno$ci za zachowania wobec

rodziny,

- wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania

konfliktéw w zwigzku i rodzinie.

6. Reguly uczestnictwa w programie

Uznaje si¢, ze uczestnik ukonczyl program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb
stosujgcych przemoc domowg jezeli jego uczestnictwo jest potwierdzone w co najmniej
2 indywidualnych spotkaniach, 5 spotkaniach grupowych oraz 3 spotkaniach/warsztatow dla
par tj. tacznie 26 godzin programu. Wowczas uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu
programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa zgodnie
z zalacznikiem nr 2 Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla o0séb stosujacych przemoc domowag Ilub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujgcych przemoc domowsg oraz
wzoru zas§wiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzoréw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0s6b stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. 2023 r. poz.
1164).

7. Proponowana tematyka zajec:
- edukacja w zakresie zjawiska przemocy,
- komunikowanie si¢ bez przemocy elementy komunikacji interpersonalne;j,
- poznawanie siebie w relacjach,
- branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia 1 zachowanie,

- radzenie sobie z trudnymi emocjami (gniew, zt0s¢),
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- wzmacnianie zachowan prospotecznych, ksztaltowanie empatii poprzez zachowania
asertywne. Odnoszenie si¢ do siebie z szacunkiem,

- poczucie wlasnej wartosci poprzez wzmocnienie osobistych zasobow,

- wychowanie dzieci bez przemocy,

- budowanie prawidtowych wzorcow zachowania w zwigzku poprzez odnajdowanie
wspolnych zyciowych wartosci,

- rozwiazywanie problemoéw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla cztonkow
rodziny (w tym dzieci),

- przelamywanie stereotypow, postaw, przekonan dotyczacych pici, pelnionych rol

spotecznych.

8. Dokumentacja programu:

Wszystkie dziatania podejmowane wobec o0sO6b objetych programem beda

dokumentowane przez prowadzacych zajecia w sposob odpowiedni do formy zajec.

a) z kazdym z uczestnikbw programu zostanie zawarty kontrakt terapeutyczny
(zatacznik nr 2) zawierajacy akceptacje zasad udzialu w programie,
w szczegolnosci warunki jakie nalezy spelnié¢, by program ukonczy¢ oraz
okolicznosci powodujgce wykluczenie z programu, a takze zobowigzanie
uczestnika do poszanowania zasad wspotzycia spotecznego

b) obecnos¢ uczestnikow na spotkaniach bedzie potwierdzona listami obecnosci
podpisanymi przez uczestnikow (zatgcznik nr 3 i 4)

€) kazdy uczestnik zobowigzany bedzie do wypelienia ankiet ewaluacyjnych
poczatkowe oraz koncowe (ankiety zostang opracowane przez prowadzacego
program)

d) kazdy uczestnik bedzie miat prowadzong indywidualng kart¢ uczestnika programu
(zalacznik nr 5)

e) prowadzacy program zobowigzany bedzie do sporzadzania notatek z kazdego

spotkania indywidualnego oraz grupowego

9. Monitorowanie
Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec 0sob stosujacych
przemoc domowg objete sag monitoringiem i ewaluacja.

Monitoring prowadzony bedzie w zakresie:
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- rekrutacji uczestnikow (rejestr zglaszanych osob),

- frekwencji na zajeciach (lista obecnosci),

- zaangazowania uczestnikow podczas zaje¢¢ (karta oceny),

- postepow uczestnikow (obserwacja sytuacji rodzinnej uczestnika).

Monitorowanie realizacji programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢
realizatorow programu W formie wywiadu, rozmowy lub ankiety. Sprawozdanie z realizacji
programu zostanie przedtozone w terminie do 15 grudnia 2024 r. Prezydentowi Miasta
Tarnobrzega 1 przestane do Wydzialu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu

Wojewodzkiego w Rzeszowie.

10. Ewaluacja:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu bedzie dokonywal biezacej
ewaluacji na kazdym etapie programu poprzez analiz¢ dokumentacji realizatora programu.
Ewaluacja skutkow programu bedzie prowadzona przez 3 lata po jego zakonczeniu, poprzez
monitoring uczestnikow programu czy powrdcili do zachowan polegajacych na stosowaniu
przemocy domowej.

Do oceny efektywnosci programu przyjmuje si¢ ponizsze kryteria:

- liczba o0séb, ktore zglosily si¢ oraz zostaty zgloszone do udzialu w programie,

- liczba oséb, ktore przystapity do programu,

- liczba o0s6b, ktore ukonczyty program,

- liczba o0sob, ktore powstrzymaly si¢ od stosowania przemocy domowej — dane

Z monitoringu.

11. Finansowanie:
Opracowanie 1 realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzagdowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej, w zwigzku z czym planowanie wydatkéw uzaleznione jest od wysokos$ci srodkow

przekazanych z budzetu panstwa na ten cel dla Wojewody Podkarpackiego.
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Zatacznik nr 1
do Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujacych przemoc domowa

Wstepna diagnoza
uczestnika programu psychologiczno-terapeutycznego
dla osob stosujacych przemoc domowg

LIMIC 1 NAZWISKO i r e
7Y+ o N OO OSSR
AALA UFOUZENIA ...vevveeeeeeie et b et bbbttt h bbbt bt e b e b e nnene e

2. Skierowanie do udzialu W Programie PIZeZ: ...........oveeueenreniiisenrererererreirenrenrenrearensenn

3. Sytuacja zawodowa UCZESNIKA: ... ...uiiti it et cee et e

4. Czy uczestnik jest objety czynng procedura: ,,Niebieskie karty™: ...

5. Formy stosowanej przemocy przez uczestnika: ............o.ooiviiiiiiiiiiiiiii e

8. Aktualny stan rodzinny i Prawny UCZESTNIKA: .........ccceeiruiriirierieiniiesies e

9. Czy uczestnik jest lub byl leczony psychiatryCznie: .........ccevveevireieiieeninnee e
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Zatacznik nr 2
do Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujacych przemoc domowa

Kontrakt terapeutyczny
zawarty w dniu ................. r.
000 10T A 2 PP

zwang dalej Prowadzaca/cym

ZAMICSZKAIYIN W .o e
zwanym dalej Uczestnikiem.
dotyczacy udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych

przemoc domowg

§ 1.

1. Kontrakt jest formg uzgodnienia zasad majacych na celu ochrong interesow w/w 0sob.
2. Kontrakt obowigzuje przez caly okres trwania Programu psychologiczno-
terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowg ,,Moja zmiana szansa dla
mojej rodziny” na rok 2024 oraz na okres trwania monitoringu przez 3 lata od dnia

zakonczenia programu.

§2.

1. Program psychologiczno-terapeutyczny prowadzony jest przez Miejski O$rodek
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.
2. Spotkania odbywa¢ si¢ beda zgodnie z harmonogramem w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzeg ul. Kopernika 3.
3. Forma realizacji programu zaktada:
konsultacje indywidualng - 2 godziny,
spotkania grupowe - 6 spotkan po 3 godziny (45 minut)
warsztaty dla par - 4 spotkania po 3 godziny (45 minut).

4. Warunkiem ukonczenia programu jest udziat w:

2 godzinach konsultacji indywidulnej,
5 spotkaniach grupowych

3 spotkaniach warsztatow dla par

13
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§ 3.

1. W trakcie uczestnictwa w programie strony zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad:
- zachowania abstynencji
- punktualnego, systematycznego 1 aktywnego wudzialu w spotkaniach
indywidualnych, grupowych i warsztatach dla par
- rzetelnego i terminowego wykonania zadan zleconych przez prowadzaca.
- zachowania tajemnicy oséb i spraw omawianych podczas terapii.
2. Uczestnik moze zosta¢ usuni¢ty z programu jezeli nie bedzie stosowal/a si¢ do
kontraktu.
3. W przypadku odwotywania spotkania pracownik socjalny telefonicznie poinformuje

uczestnika i prowadzacego i zostanie wyznaczony nowy termin spotkania.
§ 4.

Kontrakt terapeutyczny zostal sporzadzony w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po

jednym dla kazdej ze stron.

Podpis uczestnika Prowadzacy
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Zatacznik nr 3

do Programu psychologiczno-terapeutycznego

Lista obecnosci spotkan indywidualnych

Programu psychologiczno- terapeutycznego

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

»Moja zmiana szansa dla mojej rodziny” na rok 2024

Tarnobrzeg ul. Kopernika 3

WANIU ceevverinneennnnes

Lp. Imie¢ i Nazwisko

godzina

Podpis

dla os6b stosujacych przemoc domowa

Podpis prowadzacego
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Zatacznik nr 4

do Programu psychologiczno-terapeutycznego

dla os6b stosujacych przemoc domowa

Lista obecnos$ci spotkan grupowych

Programu psychologiczno- terapeutycznego

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

»Moja zmiana szansg dla mojej rodziny” na rok 2024

Tarnobrzeg ul. Kopernika 3

L) 11T 7 Y T

Lp. Imie¢ i Nazwisko

godzina

Podpis prowadzacego
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Zalacznik nr 5

do Programu psychologiczno-terapeutycznego

Indywidualna Karta uczestnika programu

dla os6b stosujacych przemoc domowa

IMIQ 1 NAZWISKO: oviiiiiiiiiiie e sb e nnb e e nnb e e e
72 1 | TR ST URSRPRPRRRN
1753 53 1) 1 OSSO ETRSPT
Lp. | Data Liczba Temat spotkania Podpis Podpis
godzin uczestnika | prowadzacego
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Uzasadnienie

Przedtozony projekt uchwaly zawiera uzupetniony o wytyczne Wojewody Podkarpackiego Program
psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa ,,Moja zmiana szansg dla mojej rodziny
na rok 2024”. Dostosowano rowniez zapisy Programu do wymogoéw okreslonych w Rzadowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. W zwigzku z powyzszym uzasadnione jest podjecie
niniejszej uchwaty.

1d: 14196D95-1EEA-49B9-9E94-088D7B29E1FB. Projekt Strona 1



	UCHWAŁA NR  RADY MIASTA TARNOBRZEGA z dnia 1 stycznia 1 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Zalacznik 1
	Uzasadnienie


